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Le défi de la relève est une réalité qui est 
présente dans les neuf secteurs de la 
région Laval-Laurentides-Lanaudière. Le 
comité régional a décidé de constituer un 
comité régional de la relève afin d’identi-
fier les pratiques les plus fructueuses 
pour inciter les membres plus jeunes à 
participer aux activités de l’AREQ RDN 
et à s’impliquer éventuellement comme 
bénévoles. Si ce comité de la relève vous intéresse, 
contactez-moi.  
En 2024-2025, nous bénéficions de deux nouvelles 
personnes impliquées bénévolement dans le sec-
teur RDN. La première est Mme Denyse Roy qui a 
accepté de prendre la relève de M. Jacques Lajeu-
nesse comme responsable du comité des Assu-
rances. La deuxième est Mme Francine Pilon qui 
prendra la relève de Sylvie Tousignant pour assurer 
le service des civilités dans l’Ouest du secteur. La 
page 22 du bulletin est consacrée aux remercie-
ments des membres sortants comme bénévoles.  
L’an dernier, les membres du conseil sectoriel ont 
réussi à obtenir un budget équilibré de manière à 
avoir des disponibilités au 30 juin 2024 de  
35 628,84 $, soit l’équivalent des sommes que nous 
avons reçues de l’AREQ nationale et de l’AREQ ré-
gionale au cours de l’année 2023-2024. Vous trou-
verez à la page 11 le rapport sectoriel cumulatif au 
30 juin 2024 qui sera adopté par l’assemblée géné-
rale annuelle le jeudi 17 avril 2025.  
Jusqu’à maintenant, le secteur a présenté un seul 
projet AREQ Toujours en action qui a été accepté 
en juin dernier et qui générera des revenus supplé-
mentaires de 700 $. Il s’agit du projet O’GYM qui 
présente ce qui va être offert comme activité aqua-
tique à la piscine du Cégep de Saint-Jérôme. Le 

secteur RDN a le droit de présenter deux 
autres projets avant la date limite du 1er 
décembre 2024. Ne vous gênez pas pour 
me signaler de nouvelles propositions de 
projets qui feront preuve de créativité et 
de nouveauté.  
Comme ce fut le cas l’an dernier, l’ac-
cueil des nouveaux membres de l’AREQ 
sera jumelé au diner de Noël qui sera 

offert à Saint-Jérôme le vendredi 6 décembre 2024. 
Vous trouverez la liste des nouvelles personnes re-
traitées en 2023-2024 et leur provenance aux pages 
8 et 9 du bulletin.  
Trois activités régionales seront offertes à tous les 
membres de la région à l’automne 2024. Deux con-
férences régionales organisées par le comité régio-
nal des Hommes seront offertes le lundi 21 octobre 
2024; vous trouverez de plus amples précisions et 
un formulaire d’inscription à la page 7 du bulletin. 
Une conférence-atelier en arts visuels organisée par 
le comité régional des Arts sera offerte le jeudi 7 
novembre 2024; vous trouverez de plus amples pré-
cisions et un formulaire d’inscription à la page 13 du 
bulletin. Finalement, deux conférences régionales 
organisées par le comité régional des Hommes se-
ront offertes le vendredi 22 novembre 2024 pour 
signaler la Journée internationale des hommes; 
vous trouverez de plus amples précisions et un for-
mulaire d’inscription à la page 14 du bulletin.  
Les membres du conseil sectoriel et les respon-
sables des dix différents comités du secteur se joi-
gnent à moi pour vous souhaiter une bonne et fruc-
tueuse année. Pour les rejoindre, vous pouvez réfé-
rer à leurs coordonnées à la page 12 du bulletin.  
 

François Tanguay, président du secteur RDN 

Mot du président  
Le défi de la relève et les activités  

offertes à l’automne 2024 
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Il y a eu un printemps de Prague, 
un printemps érable et un prin-
temps arabe. Moi, j’ai eu mon prin-
temps AREQ. J’ai sillonné les Lau-
rentides, la ville de Laval et les 
belles terres de Lanaudière, et ce, 
du 25 avril au 15 mai, quand le 
printemps commençait seulement 
à montrer quelques aspects de sa 
venue. 
 
Est-ce que j'ai aimé ? Certaine-
ment. Rencontrer des membres 
dans leur milieu avec leurs col-
lègues et être accueillie plus que convenablement et 
se faire offrir d’excellents repas, qui ne serait pas 
satisfait de son printemps ? J’ai même gagné un 
tableau de Claire Desjardins du secteur Deux-
Rivières de Laval (photo ci-bas) et reçu des fleurs 
en pot que j’ai plantées dans ma cour. 
 
Du côté du dossier de la Retraite, chaque prési-
dence a fait voter la proposition à l’effet que le gou-
vernement devrait mettre sa part pour l’indexation 
additionnelle.  Il y a eu unanimité dans les neuf as-
semblées générales. Car nous avons neuf secteurs 
comme vous le savez dans la région Laval, Lauren-
tides, Lanaudière.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Pour l’année 2024-2025 

 
Le dossier prioritaire sera celui de la 
relève. Tout le monde en parle, on a 
des idées, mais il va falloir agir. Plu-
sieurs des neuf comités (incluant la 
FLG) ont de nouveaux membres, 
mais les anciens membres compo-
sent encore la majorité des comités 
et des conseils sectoriels. Le conseil 
régional s’y est penché sérieuse-
ment à la fin juin lors de sa dernière 

rencontre pour clore son année. Nous avons fait un 
retour sur toutes les activités 2023-2024, car là, on 
peut dire que c’est mission accomplie sans se van-
ter comme de raison. Nous sommes dix présidences 
au conseil régional et nous sommes une équipe 
âgée de plusieurs printemps, mais pleine d’idées 
innovantes. Tout cela pour vous dire qu’on va se 
forcer en titi.  
 
Alors, je ne peux que souhaiter de revoir tout le 
monde à l’automne lors des rencontres des comités. 
La première rencontre se fera avec les neuf conseils 
sectoriels le 1er octobre. Ça devrait brasser. Les 
conseils seront informés en temps et lieu. 
 
J’espère que vous avez vécu une bonne saison esti-
vale, que vous en avez profité pour prendre de la 
vitamine D et pour profiter de vos familles. Que Dieu 
ou une puissance autre nous garde en santé.  
 

Pierrette Boudreau, présidente régionale Laval, 

Laurentides, Lanaudière 

Mot de la présidente régionale :  
Mon printemps AREQ 2024 

Avez-vous besoin de conseils juridiques gratuits ? 
  

L’AREQ est fière de poursuivre son alliance avec Novum afin d’offrir un service de consultations juridiques 
gratuites et illimitées à ses membres. L’entente de deux ans découle d’un projet-pilote apprécié par les 
membres de l’Association. Elle couvre la période du 1er juillet au 30 juin 2025. Voilà ce qui explique ce rap-
pel. 
  
Les consultations couvrent toutes les questions juridiques d’ordre personnel. Elles incluent la recherche de 
jurisprudence, l’analyse des documents, la formulation d’avis juridiques verbaux, ainsi que les explications 
des impacts juridiques d’un recours. Un rendez-vous téléphonique est requis pour parler à un avocat de 
NOVUM et vous devez fournir votre numéro de membre.  Téléphone : 844-745-4714 sans frais. 
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Le diner offert à Lachute  
le vendredi 10 mai 2024  

 
Nous ne remercierons jamais assez nos 
mères! La rencontre sociale du mois de mai se 
veut une célébration à nos mamans 
qui arrivent à tout gérer pour rendre la vie plus 
belle à ceux qu’elles aiment. Elles méritent lar-
gement de la reconnaissance pour l’amour et 
les attentions qu’elles prodiguent depuis tou-
jours! 
Ce rassemblement a eu lieu le vendredi 10 
mai 2024 au restaurant " BOUILLON 16 " à 
Lachute. 39 personnes étaient présentes. Un 
hommage a été lu et des œillets ont été distri-
bués aux mamans présentes. 
Merci aux organisatrices! 
 

Marcelle Lemay-Fournier, 1re conseillère 

 

 

 

Le déjeuner offert à Saint-Jérôme le jeudi 16 mai 2024 
 

C’est dans le cadre du déjeuner mensuel de mai que l’AREQ a souligné la fête des Mères au restaurant Gare 
422 de l’hôtel Best Western de Saint-Jérôme. Nous y étions 25 personnes, membres et personnes amies de 
notre association. Notre conseil sectoriel était bien représenté par François Tanguay, Jean-Marie Brissette et 
Pierre Giroux. Comme notre président, François Tanguay, était le seul participant au déjeuner né en mai, il n’y 
a pas eu de tirage pour les 
natifs du mois de mai. C’est 
donc lui qui a gagné le 10 $ 
prévu à cet effet. Comme 
d’habitude, le conseil secto-
riel a souligné la fête des 
Mères en offrant aux dames 
présentes un œillet blanc, 
symbole de cet événement 
annuel. De plus, chacune 
des participantes au déjeu-
ner a reçu un petit assorti-
ment d’échantillons de pro-
duits de beauté, gracieuseté 
des deux pharmacies Brunet 
de Saint-Jérôme. 
 

Nicole Charbonneau, 

responsable des déjeuners 
à Saint-Jérôme 

 

Deux activités visant à souligner la fête des Mères 
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Le 30 mai dernier, nous avons souligné, à la 
Cabane à sucre Lalande à Saint-Eustache, le 
45e anniversaire de notre secteur, ainsi que le 
travail de nos précieuses personnes bénévoles. 
À la table d’honneur, il y avait M. Ronald 
Forbes, président de 2005-2011, Mme Lise 
Beauchamp, présidente de 2011-2014, Mme 
Angèle Marineau de 2012-2014, en remplace-
ment de la présidente qui était malade, Mme 
Pierrette Boudreau de 2014-2021, ainsi que 
notre président actuel, M. François Tanguay. 
Deux diaporamas ont été présentés afin de sus-
citer de bons souvenirs des années passées. 
Plusieurs personnes présidentes et membres 
de cinq autres secteurs limitrophes au nôtre 
étaient présents pour souligner ce 45e anniver-
saire.  
 
Que dire de nos nombreuses personnes bénévoles 
qui ont pu se joindre à nous ! Certaines cumulent plu-
sieurs tâches dans différents dossiers, mais tout un 
chacun joue un rôle très important au sein de notre 
belle organisation qui est vivante grâce à leur implica-
tion respective. 
 
Mme Hélène Sylvain est venue nous présenter un 
SLAM sur le thème de l’école marchandise qui en a 
surpris plusieurs pour la justesse des mots choi-
sis et par l’interprétation de celle-ci. Son texte a 
été envoyé à tous les membres du secteur 
quelques jours après l’évènement. Pour ceux ou 
celles qui sont moins familiers avec le slam, 
dans son envoi à tous, Monique Lafrance pré-
cise qu’il s’agit d’une forme de poésie orale ryth-
mée, urbaine, qui a lieu dans un endroit public et 
qui prend la forme d’une rencontre ou d’un spec-
tacle. Comme le décrit le journal Le Soleil : « le 
slameur balance des textes coup de poing, étu-
diés pour faire craquer les mots et réveiller les 
consciences ». 
 
Un panier du terroir a été remis à M. Jacques 
Lajeunesse pour souligner son implication des 
douze dernières années dans le dossier des assu-
rances.  
 
Un encan silencieux au profit de la Fondation Laure-
Gaudreault est venu ajouter une note de partage à 
l’activité. 
 
 

Marie Picher, 2e vice-présidente 

45
e
 anniversaire du secteur  

et diner des personnes bénévoles le 30 mai 2024 
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Un diner offert à Lachute le ven-
dredi 7 juin 2024 

Le 7 juin dernier, le diner de la fête des Pères à 
Lachute a eu lieu au restaurant Le Caucus de la rue 
principale à Lachute.  28 personnes, dont 6 papas, 
ont partagé un excellent repas.  Chacun des célé-
brés a reçu une mini bouteille de vin. Esthel Morris-
sette leur a aussi lu un hommage.  Notre président, 
François Tanguay s'est joint à nous pour le diner.  
Plusieurs prix de présence ont aussi été tirés.  Merci 
à toutes les organisatrices.   
 
On a oublié de prendre des pho-
tos de l’évènement. Toutefois, on 
en conserve de bons souvenirs. 
 
 

Josée Robertson, participante 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un diner offert à Saint-Jérôme le 
jeudi 13 juin 2024 

Le diner annuel de juin a eu lieu 
chez Pacini à Saint-Jérôme, 
comme à l’habitude. Cette activi-
té spéciale est offerte le midi 
pour souligner la fête des Pères. 
Les personnes présentes étaient 
au nombre de 30, membres et 
personnes amies de l’AREQ. Le 
trésorier de notre association, 
Jean-Marie Brissette, représen-
tait le conseil de notre secteur. 
Lors de cette rencontre, il y a eu 
d’abord trois tirages pour les per-
sonnes dont l’anniversaire de 
naissance est pendant les mois 
d’été. C’est donc Gaston Roy qui 
a gagné le prix de 10 $ destiné 
aux gens nés en juin, Monique 
Pétel pour le mois de juillet et 
Monique St-Arnaud pour le mois 
d’août. Afin de souligner la fête 
des Pères, tous les hommes pré-

sents ont reçu une mini bouteille de boisson alcooli-
sée. Un merci particulier à Dame Nature d’avoir 
fourni la météo idéale pour que le diner ait lieu sur la 
terrasse. Merci aux personnes qui ont participé à 
l’activité et bonnes vacances estivales à tous. 
 

Nicole Charbonneau, responsable de l’activité à 

Saint-Jérôme 

 

 

Deux activités visant à souligner la fête des Pères 
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La grand-parentalité au masculin et les mesures de sécurité présentées aux ainés 

 
Quand ? Lundi 21 octobre 2024 
 
Où ?   Saint-Jérôme, au Best Western, 420, Mgr Dubois 
 
Déroulement ? 
 
De 9 h 30 à 12 h, rencontre avec Charles-David Duchesne, professionnel responsable du dossier des 
Hommes à l’AREQ CSQ. 
Il nous entretiendra sur le sujet d’actualité concernant le dossier de la grand-parentalité du comité des 
Hommes : 

Le résultat de l’étude qualitative sur la grand-parentalité au masculin ; 
Le rapport des grands-pères et de leurs petits-enfants ; 
Les grands-pères et le modèle traditionnel ; 
Portrait des relations existantes entre les hommes et leurs petits-enfants, ainsi qu’avec les parents 

de ces derniers ; 
Identifier leurs attentes et leurs besoins par rapport à l’exercice du rôle de grand-parentalité ; 
Le rôle de grand-père ; 
L’évolution dans la société des générations d’hommes. 

 
De 13 h 30 à 15 h, rencontre avec Jean-Pierre Blondin, formateur en RCR, instructeur de Cœur et AVC Ca-
nada et aussi retraité de l’AREQ. Il viendra nous sensibiliser sur divers sujets auxquels nous pouvons être 
confrontés à la maison, en RPA ou encore en voyage. Comment doit-on réagir lorsque notre conjoint se 
blesse, s’évanouit, a des douleurs à la poitrine, à la tête ou à d’autres parties du corps ? La prévention est la 
meilleure façon d’éviter l’intervention. 
 
Comment identifier les signes précurseurs d’un AVC, d’une crise d’angine, d’une thrombose ou d’une phlé-
bite ? Quoi faire si une personne amie s’étouffe lors d’un repas ? 
 

François Tanguay, président  

Deux conférences régionales 
organisées par le comité régional des Hommes 

La grand-parentalité en avant-midi et les mesures de sécurité en après-midi (CHOM) 
Lundi 21 octobre 2024 au Best Western de Saint-Jérôme 

  

NOM : ___________________________________ PRÉNOM : _____________________________ 

TÉLÉPHONE : ____________________________ COURRIEL : ____________________________ 

Je m’inscris à l’activité et je prévois un paiement de 10 $ à cet effet. 

Je participerai à la conférence sur la grand-parentalité en avant-midi : OUI ___ NON ___. 

Je participerai à la conférence sur les mesures de sécurité en après-midi : OUI ___ NON ___. 

Je dinerai au Best Western : OUI ___ NON ___. 

Ci-joint, un chèque de 10 $ pour l’inscription seulement OU un chèque de 37 $ pour l’inscription et 

pour le diner, à l’ordre de l’AREQ Rivière-du-Nord 

Je fais parvenir mon inscription et mon paiement à Gilles Bégin, 647, rue Morin, Saint-Jérôme, Qué-

bec, J7Z 3Y7, avant le 14 octobre 2024. 
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L’activité de l’inforetraite a été offerte au local du 
SERN. Les sept membres du conseil sectoriel y ont 
accueilli 36 nouvelles personnes retraitées. Après 
une présentation rapide du secteur par le président, 
nous avons pu profiter de la dernière présentation 
du dossier des Assurances par Jacques Lajeu-
nesse, le responsable sortant du comité des Assu-
rances. Sa remplaçante, Denyse Roy, était des 
nôtres pour  apprendre comment procéder pour une 
assurer une présentation la plus complète possible 
des trois régimes d’ASSUREQ : l’assurance mala-
die, l’assurance vie et l’assurance voyage. Un buffet 
bien garni a suivi la présentation. 

Nous aurons l’occasion d’accueillir les personnes 
qui adhéreront à l’AREQ lors du diner de Noël qui 
sera offert à Saint-Jérôme le vendredi 6 décembre 
2024. Un message électronique et téléphonique en-
voyé à tous les membres du secteur précisera le 
lieu et les modalités pour s’y inscrire. Bienvenue aux 
nouvelles personnes retraitées qui adhéreront à 
l’AREQ. 
 
 
François Tanguay, président 

 

L’Inforetraite le 17 juin 2024 à Saint-Jérôme  

     

     

     

     

     

     

     

     

1 Beaudoin Marie-Josée Du Parchemin 38 Lauzon Daniel L’Envolée 

2 Béland Manon Le Tremplin 39 Leblanc Suzanne De la Volière 

3 Bisaillon Jacques CFTR 40 Leblond Sylvie Du Champ-Fleuri 

4 Biurrarena José Vicente CFTR 41 Lefebvre Simon CFGA 

5 Blouin Yvan Des Hautbois 42 Lemire Sylvie Sans-Frontières 

6 Bolduc Lynda Hauts-Sommets 43 Lépine Carole Des Hauteurs 

7 Brisebois Denis (ED) Poly. Saint-Jérôme 44 Leroux Susan CEP en 2025 

8 Caron Cécile Performance Plus 45 Lessard Carmen CFTR 

9 Carreau Daniel Orée-des-Bois 46 Levert Sylvie Sans-Frontières 

10 Corbeil Pierre Ress. matérielles 47 Mantha Mariette Dubois 

11 Côté Alain CFTR 48 Mc Donald Hélène Du Champ-Fleuri 

12 Côté Céline CFTR (Costa Rica) 49 Meloche Linda Du Triolet 

13 Coulombe Lise Quatre-Vents 50 Métivier Michel CFGA 

14 Coursol Sylvain Du Flambeau 51 Michaud Manon Bellefeuille 

15 Dapra Stéphane CEP 52 Migneault Marcelle Performance Plus 

16 Desbiens Michèle Jean-Moreau 53 Millaire Nathalie Sans-Frontières 

17 Desmarais William Hauts-Sommets 54 Mireault Guy CFGA 

18 Dion Chantal CFGA 55 Monet Nathalie Des Falaises 

Liste des nouvelles personnes retraitées en 2023-2024  
et leur provenance 
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19 Doré Jacques CFGA 56 Nadon Claudine Saint-Stanislas 

20 Dubé Lynda Bellefeuille 57 Pelletier Denis Couleur-du-Savoir 

21 Dubois Marie-Hélène Le Tremplin 58 Pineault Sylvie De La Durantaye 

22 Dugas Élaine (BD) Jean-Moreau 59 Plouffe Evelyn Poly. Saint-Jérôme 

23 Filiatrault Éric Le Tremplin 60 Primeau Louise CFTR 

24 Fournier Danielle Sainte-Paule 61 Proulx Hélène CFGA 

25 Gagnon Sylvie Quatre-Vents 62 Raymond Nathalie Saint-Philippe 

26 Gauthier Claudette De La Source 63 Raymond Pierre Serv. techno. inf. 

27 Gauthier Claudine Notre-Dame 64 Roy Ghyslaine Sainte-Paule 

28 Grenier Marylène SOST en 2025 65 Sauriol Gilles CEP 

29 Héroux Sylvie Mer et Monde 66 Savard Monique Saint-Stanislas 

30 Jalbert Rachel Des Studios 67 St-Pierre Linda Couleur-du-Savoir 

31 Janvier Michel CFTR 68 Sylvain Sonya Des Hauteurs 

32 Labelle Monique CFGA (Parallèle) 69 Therrien Lise Sainte-Anne 

33 Lafantaisie Josée Secondaire Mirabel 70 Tremblay Claude CFTR 

34 Lafleur Jocelyn Performance Plus 71 Trudeau Johanne La Source 

35 Landry Danielle Horizon-Soleil 72 Veilleux France Des Hauteurs 

36 Latreille Steve De La Source 73 Viau Martine De la Volière 

37 Lauzé Guylaine De La Durantaye 74 Vincent Yves Sainte-Paule 

Ils ont contribué à la réalisation de ce numéro… 
 

Correction et révision : Thérèse Rouleau et François Tanguay 
Mise en page et publication : Claude Vadeboncoeur 
Distribution : Lise Tousignant-Cossette et Gilles Cyr 
Retouches photographiques : Gilles Piché  
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WOW ! Soixante-dix-sept personnes se sont jointes aux membres du conseil sectoriel pour le déjeuner de la 
non-rentrée incluant 17 nouvelles personnes retraitées ! Un record depuis que j’ai le plaisir d’organiser ce 
déjeuner pour les personnes retraitées du Centre de services scolaire de la Rivière-du-Nord. Le déjeuner a 
eu lieu au restaurant Biggys à Saint-Jérôme le 6 aout dernier.  Quinze prix de présences ont été tirés, dont 
dix cartes cadeaux de 10 $ pour le restaurant Gare 422 du Best Western, ainsi que cinq cartes cadeaux de 
10 $ au restaurant Biggys. Merci de votre grande participation à cette première activité de l’année 2024 ! 
 
Voici quelques photos de cette matinée mémorable. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voici nos 17 nouvelles personnes retraitées, ainsi que deux retraités de l’an dernier (Manon Béland et Ray-
mond Lafrance)  

 

Première rangée, de gauche à droite : Manon Béland, Marie-Hélène Dubois, Sonya Sylvain, Martine 
Viau, Sylvie Lemire, Élaine Dugas, Danielle Fournier, Jacques Doré et Nathalie Monet.  

Deuxième rangée, de gauche à droite : Claudine Nadon, Cécile Caron, Evelyn Plouffe, Marcelle Mi-
gneault, Sylvie Pineault, Denis Brisebois et Guy Mireault.  

Troisième rangée, de gauche à droite : Raymond Lafrance, Sylvain Coursol et Yves Vincent. 

Marie Picher, 2e vice-présidente 

Déjeuners de la non-rentrée à Saint-Jérôme  
le jeudi 22 aout 2024 

Brunch de la non-rentrée à Lachute le jeudi 12 septembre 2024 
 

Ce brunch a été offert après la date de tombée du bulletin L’Odyssée. Ce dernier sera reflété dans le pro-
chain bulletin en janvier 2025.  
 

François Tanguay, président 
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   Conférence - atelier régional en art visuel 
 

Sujet :  Comment lire une œuvre d’art 
 

Quand ? Jeudi 7 novembre 2024 de 9 h 30 à 12 h  
 

Où ?   Saint-Jérôme, au Best Western, 420, Mgr Dubois 
 

Conférencière :    Claire Desjardins, responsable du Comité des Arts dans le secteur D10.   
B. Arts visuels, UQAM, B. avec un majeur en Arts plastiques, Uni. de Montréal. 

 

Description de la conférence 
 

De 9 h 30 à 12 h : Atelier sur l’analyse d’œuvres d’art. Cet atelier vous permettra de mieux contempler et d’ap-
précier les tableaux lors de vos visites dans un musée ou dans une galerie d’art. Nous aborderons les 
thèmes suivants : l’artiste, le sujet de l’œuvre, les couleurs, les formes et les mouvements, les matériaux et 
la composition. Nous analyserons des œuvres de Vermeer, de Matisse, de Rousseau, de Lemieux et de Rio-
pelle. 

 

Vous serez invités au dialogue et à une critique constructive des œuvres ; ce qui permettra un échange 
d’idées enrichissant.  

De 13 h 30 à 15 h : Le comité régional des arts se réunira en vue de préparer l’exposition qui sera présen-

tée lors de l’AGR, le mercredi 21 mai 2025. UNE NOUVEAUTÉ CETTE ANNÉE : Les personnes auteures 

seront invitées à présenter leurs œuvres littéraires lors de cette exposition. Vous êtes invités à y participer 

aussi.  

Danielle Boyer, responsable du comité des Arts 

 Atelier régional en arts visuels (CARTS) le jeudi 7 novembre en avant-midi 
Comment lire une œuvre d’art ? 

  

NOM : ____________________________ PRÉNOM : ________________________________ 
  
TÉLÉPHONE : _____________________ COURRIEL : _______________________________ 
  
Je m’inscris à l’activité et je prévois un paiement de 10 $ à cet effet : OUI ___ NON ___. 
  
Je dinerai au Best Western : OUI ___ NON ___. 
  

Ci-joint, un chèque de 10 $ pour l’inscription à l’atelier seulement OU un chèque de 37 $ pour l’ins-
cription à l’atelier et pour le diner à l’ordre de l’AREQ Rivière-du-Nord. 
  
Je fais parvenir mon formulaire d’inscription et mon chèque à Danielle Boyer, 905, rue Éva, Saint-
Jérôme, J5L 1R4, avant le 1er novembre 2024.  

Vous changez d’adresse, de téléphone ou de courriel 
Vous informez votre AREQ nationale, que ce soit pour un déménagement, un changement de téléphone 

ou un changement d’adresse de courriel. 

C’est au siège social de l’AREQ nationale que vous devez vous adresser. 

Téléphonez au 1 800 663-2408 

Ou envoyez un courriel à l’adresse suivante: info@areq.lacsq.org 

Ou écrivez à l’adresse suivante : 

 AREQ CSQ, 320, rue Saint-Joseph, Québec, QC, G1K 9E7  

mailto:info@areq.lacsq.org


 

 

Quand ? Vendredi 22 novembre 2024 
 
Où ?  Saint-Jérôme, au Best Western, 420, Mgr Dubois 
 
Déroulement de la journée 
 
De 9 h 30 à 12 h, rencontre avec madame Élise Doré, ergothérapeute-conseil à la Fondation ÂGES, qui 
viendra nous entretenir sur la gériatrie sociale et sur les Sentinelles. L’intention générale est de créer un 
filet de sécurité, une communauté bienveillante qui saura détecter les signes de vieillissement accéléré et 
orienter vers des ressources d’accompagnement. 
 
La présentation vise les objectifs suivants :  

Décrire ce qu’est la gériatrie sociale (six programmes au Québec dont un à Laval) ; 
Comprendre le rôle de la sentinelle au sein de la gériatrie sociale ; 
Acquérir des connaissances sur le vieillissement normal et accéléré ; 
Reconnaître les signes de vieillissement accéléré en se familiarisant avec les facteurs de risques pour 

la santé et la sécurité des personnes ainées à domicile. 
 

De 13 h 30 à 15 h, rencontre avec monsieur Marc Daoud, avocat à la recherche, aux services juridiques 
de la CSQ, qui nous proposera une formation qui présente les obligations et difficultés que peuvent rencon-
trer les grands-parents dans l'exercice de leurs droits envers leurs petits-enfants. La présentation abordera 
les thèmes suivants : le rôle des grands-parents dans la société, les aliments (pension alimentaire), les 
droits d’accès aux petits-enfants, le concept de l’intérêt de l’enfant, la succession, la responsabilité civile, 
l’exercice de certains droits. Bienvenue à tous les membres intéressés du secteur.  
 

François Tanguay, président  
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Formulaire d’inscription (CHOM) 

La gériatrie sociale en avant-midi et les droits des grands-parents en après-midi 
Vendredi 22 novembre 2024 au Best Western de Saint-Jérôme 

  

NOM : ___________________________________ PRÉNOM : ________________________________ 

TÉLÉPHONE : ____________________________ COURRIEL : _______________________________ 

Je m’inscris à l’activité et je prévois un paiement de 10 $ à cet effet. 

Je participerai à la conférence sur la gériatrie sociale en avant-midi : OUI ___ NON ___. 

Je participerai à la conférence sur la jurisprudence en après-midi : OUI ___ NON ___. 

Je dinerai au Best Western : OUI ___ NON ___. 

Ci-joint, un chèque de 10 $ pour l’inscription seulement OU un chèque de 37 $ pour l’inscription et 

pour le diner, à l’ordre de l’AREQ Rivière-du-Nord. 

Je fais parvenir mon inscription et mon paiement à Gilles Bégin, 647, rue Morin, Saint-Jérôme, QC, 

J7Z 3Y7, avant le 15 novembre 2024. 

 

Deux conférences régionales 
organisées par le comité régional des Hommes  

pour souligner la Journée internationale des Hommes 
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Le Livre du Feu 
(Seuil, 2024) m’a en-
voûtée. L’écriture est 
fluide, la lecture est 
lisse, mais les événe-
ments décrits par 
Christy Lefteri nous 
frappent de plein fouet 
et les interrogations 
de la narratrice, Irini, 
nous interpellent sans 
pudeur.  
 
Irini, enseigne la mu-

sique alors que son mari Tassos est peintre natura-
liste. Avec leur fille Chara, ils vivent un bonheur 
tranquille dans un petit village du littoral grec. Nous 
allons au kafeneon, nous dégustons des loukouma-
dies, nous nous préoccupons de la sécheresse de la 
forêt, nous admirons les peintures de Tassos et 
nous entendons Irini jouer du bouzouki et, en fer-
mant les yeux, nous sentons l’odeur du citron frais. 
Cependant, un feu d’origine criminelle ravage leur 
habitat et ils doivent fuir. Tassos laisse Irina et Cha-
ra courir vers la mer, alors que lui va chercher son 
père Lazaros. Irina et Chara passeront de longues 
heures à surnager dans la mer, en attente de se-
cours. Beaucoup de gens seront pris au piège et 
mourront. Des blessés graves survivront, mais res-
teront marqués à jamais. 
 
Le roman est bâti en deux temps : la narratrice ra-
conte son quotidien cinq mois après l’incendie, mais 
pour les souvenirs de l’incendie, elle écrit un journal 
intime, « Le Livre du Feu ». Elle se met ainsi à dis-
tance de son expérience, mais fait voir et ressentir 
au lecteur, à la lectrice, toute l’horreur engendrée 
par un promoteur immobilier sans scrupule, qui a 
mis le feu par vengeance. Cet homme mérite-t-il de 
mourir ? 
 
Christy Lefteri montre l’impact dévastateur de 
l’incendie, non seulement au point de vue écolo-
gique, mais aussi au point de vue individuel. La 
souffrance physique laisse des cicatrices, tout 
comme la souffrance psychologique. Comment gué-
rir d’une telle expérience ? 
 
 

*** 
 

Compte tenu de l’espace restreint, je vous donne en 
vrac les titres de romans que j’ai lus au cours des 
dernières semaines et qui pourraient vous plaire : La 
trinité des crinquées (Saint-Jean, 2024) par Anne-
Marie Desbiens. Un humour corrosif et une bonne 
dose de rire grâce à ce trio féminin aux prises avec 
les aléas de la vie et de la ménopause. 
Anna O (Buchet/Chastel, 2024) par Matthew Blake. 
Complexe et troublant. Une somnambule est retrou-
vée à côté des cadavres de ses amis. Est-elle cou-
pable? Elle dort depuis le meurtre, il y a quatre 
ans… Des rebondissements qu’on ne voit pas venir 
jusqu’à la toute fin ! 
 
L’année de la sauterelle (JCLattès, 2024) par Terry 
Hayes.  Un roman d’espionnage haletant. Le précé-
dent roman de Terry Hayes, Je suis Pilgrim m’avait 
« jetée par terre » (voir L’Odyssée, novembre 2020). 
Et à l’automne, je surveillerai la parution des nou-
veaux romans de Jo Seymour, Fracture (Libre Ex-
pression, 2024); d’Éric Dupont, La Ricaneuse 
(Marchand de feuilles, 2024) et le 8e roman de Jean 
Lemieux, mettant en scène « son » Surprenant 
(Québec Amérique, 2024) ! 
 

France Lapierre, chroniqueuse  

 
Et si nous lisions, chronique de France Lapierre 
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La présente est pour vous informer que les nou-
veaux tarifs pour le régime public d’assurance médi-
caments, en vigueur du 1er juillet 2024 au 30 juin 
2025, se trouvent maintenant sur le site de la 
RAMQ : https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/
citoyens/assurance-medicaments/tarifs-vigueur. 
  
Au besoin, vous pouvez consulter le site de l’AREQ 
Rivière du Nord, cliquez sur le dossier assurance, 
document du programme assurance 2024. Merci à 
Francine Jasmin pour la mise à jour des informa-
tions. 
 
Je tiens à remercier plus particulièrement Jacques 
Lajeunesse qui s’est démarqué par son implication 
soutenue et son dévouement inestimable durant 
quatorze ans dans le dossier des assurances à 
l’AREQ Rivière du Nord. 
 
Pour la préparation de l’Inforetraite du 17 juin 2024, 
j’ai eu l’occasion de connaître Jacques Lajeunesse 
comme collègue, il est très professionnel, méticu-
leux et soucieux de toujours être disponible pour les 
personnes retraitées afin de leur fournir les informa-
tions nécessaires dont ils ont besoin. Monsieur La-
jeunesse, c’est à mon tour de vous souhaiter du bon 
temps, de la santé et de la longévité, prenez soin de 
vous. 
 
Passez une excellente année 2024-2025. 

Denyse Roy, nouvelle responsable des Assu-

rances 
 
philo5@videotron.ca 
téléphone : 450 438 4757 

 
Parmi les trois 
saisons actives 
de notre Fonda-
tion, car, comme 
vous, les activi-
tés de la FLG 
font relâche l'été, 
je vous avoue 
que le printemps 
est ma saison 
préférée parce que c'est en mai que la FLG est en 
mesure de distribuer l'argent amassé grâce aux ef-
forts de l'année précédente. 

Donc, en mai 2024, deux chèques ont été émis. Le 
mouvement d'Entraide de Bellefeuille est un de ces 
bénéficiaires, l'autre étant une demande d'aide d'un 
individu dont nous tairons le nom, car, comme vous 
le savez, la confidentialité est de mise. Chacun a 
reçu un montant de 575 $. Ce montant, quoique mo-
deste, a un impact significatif pour la personne ou 
l'organisme qui le reçoit. Lors de la distribution de 
ces chèques, j'ai la chance de rencontrer les res-
ponsables dévoués de ces organismes et de rece-
voir leur sourire et leur reconnaissance en votre 
nom. 

Deux nouvelles activités de financement nous ont 
permis d'augmenter notre « pactole »  en vue de la 
prochaine distribution de 2025 : une vente de pro-
duits artisanaux et un encan silencieux. Pour cette 
dernière activité, je tiens à remercier sincèrement 
les personnes qui ont donné des objets à offrir pour 
ce premier encan : Lise Cossette, Nicole Charbon-
neau, Marie Picher, Marcelle Fournier, Francine Pi-
lon, Emelyne Ferjuste, Julie Mercier et moi-même. 
Le prochain encan aura lieu en mai 2025. Le comité 
FLG se fera un plaisir de récupérer vos beaux ob-
jets ou livres que vous voudrez donner pour l'en-
can ; nous aurons le temps d'en accumuler davan-
tage. Contactez-moi en m’envoyant un courriel à 
l’adresse suivante mercidenise4@gmail.com. 

D'ici là, je vous souhaite un bon retour à vos activi-
tés automnales et vous encourage à donner en 
ligne à l’adresse de la FLG : fondationlg.org.  

Continuez à être généreux. Vous savez que donner 
fait du bien. 

Denise Mercier, responsable sectorielle de la 

FLG et présidente de la Fondation pour la région 
LLL 

Des nouvelles du comité des 
Assurances 

Des nouvelles de la Fonda-
tion Laure Gaudreault (FLG) 

x-apple-data-detectors://0
x-apple-data-detectors://0
x-apple-data-detectors://0
x-apple-data-detectors://0
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-medicaments/tarifs-vigueur
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-medicaments/tarifs-vigueur
mailto:philo5@videotron.ca
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Conférences offertes à Saint-Jérôme  
à l’automne 2024 et en janvier 2025 

  
Mandat de protection et directives médicales anticipées le mardi 15 octobre 2024 à 14 h 
Conférencière : Me Lucie Boyd. 
N’importe qui peut devenir inapte, n’importe quand, d’où l’importance d’être informé sur les options possibles afin de 
prévoir l’administration de ses biens et, surtout, de sa personne, suite à l’inaptitude. 
  

  
Pièce de théâtre La vie des autres le mardi 19 novembre 2024 à 14 h par le Théâtre Parminou 
Abordons avec humour la solidarité et la bienveillance entre voisins. 
  

  
Vos droits en RPA et CHSLD le mardi 10 décembre 2024 à 14 h 
Conférencière : Me Hélène Guay 
Avec une avocate, apprivoisez les droits du résident. Assurez-vous que les gens qui fournissent vos services d’héber-
gement suivent bien les normes légalement établies. 
  

  
Impôt Revenu Québec le mardi 21 janvier 2025 à 19 h en virtuel 
Tirez le meilleur parti de vos droits fiscaux, grâce à une présentation de Revenu Québec. 
  

  
Notez les dates et les sujets des conférences qui vous intéressent. La plupart sont offertes en présentiel. Des préci-
sions seront envoyées par la chaine électronique deux semaines avant la tenue de chacune des conférences organi-
sées par la TRARA. 
  

  
Des précisions seront également envoyées par la chaine électronique sur les conférences qui seront offertes à 
Lachute par l’organisme Parole aux Ainés d’Argenteuil. 
  

François Tanguay, président du secteur 
  

Bienvenue aux personnes amies 

  
Votre statut de personne amie vous accorde le privilège de participer à toutes les activités, les fêtes, les cours, les con-
férences, et ce, au même tarif que les membres réguliers. Le bulletin L’Odyssée, ainsi que les chaines électronique et 
téléphonique, vous informeront des événements à l’agenda du secteur. Le cout d’adhésion est de 25 $ par année et 
doit être renouvelé avant le 30 septembre 2024. 
  
Si vous possédez une adresse courriel, si cela n’est pas déjà fait, nous vous invitons à la faire connaître dès mainte-
nant à Monique Lafrance à l’adresse suivante : areqrdn@gmail.com. 

  
Michèle Laurin est la responsable des Personnes amies pour l’AREQ Rivière-du-Nord à Saint-Jérôme. 
  
             Tél. : 450 432-2923 Courriel : michelelaurin@hotmail.com 

  
Claire Blais-Corbeil est responsable des Personnes amies l’AREQ Rivière-du-Nord à Lachute. 
  
             Tél. : 450 562-3862 Courriel : clairecorbeil@gmail.com 

  

François Tanguay, président du secteur 

mailto:areqrdn@gmail.com
mailto:michelelaurin@hotmail.com
mailto:clairecorbeil@gmail.com
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Comité de la Retraite : Votre rente du RREGOP 2024 

 

Connaissez-vous la Halte des Proches ? 

Cet organisme apporte de l’aide et du soutien aux proches et aux membres de l’entourage de la personne 
vivant avec un enjeu de santé mentale. Les services sont offerts sur le territoire des Laurentides aux 
proches de la personne atteinte, peu importe son âge. Pour bénéficier des services, le proche doit être 
membre de l’organisme ou le devenir et demeurer dans les Laurentides. Le proche peut obtenir des services 
même si la personne atteinte n’a pas de diagnostic officiel. 
 
Les services offerts sont les suivants : interventions psychosociales (suivi individuel, conjugal ou familial), 
groupes de soutien, programmes éducatifs et ateliers (formations fournissant de l’information juste et ac-
tuelle permettant aux proches d’approfondir leurs connaissances en santé mentale et d’être sensibilisés aux 
impacts de la maladie mentale), conférences et témoignages, activités de mieux-être, accompagnement pour 
requête d’évaluation psychiatrique. Ces services sont pour les proches et non pour la personne qui pré-
sente des problèmes de santé mentale. 

Je peux dire que cet organisme m’a vraiment aidée dans mon cheminement et que, maintenant je suis beau-
coup plus confortable et plus en mesure d’aider mon proche adéquatement sans m’épuiser.  

Christiane Laforge, secrétaire du conseil sectoriel  
 
Voici les coordonnées de la Halte des Proches. Site web : lahalte.ca. Téléphone : 450 438-4291 ou 
1 800 663-0659. 

 
Courriel : info@lahalte.ca. Adresse : 223, rue Saint-Georges, bureau 300, Saint-Jérôme, QC, J7Z 5A1 

mailto:info@lahalte.ca
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À nouveau, nous avons conclu une entente avec les centres d’activités physiques de la Rivière-du-Nord 
qui nous louent la piscine du Cégep de Saint-Jérôme du vendredi 13 septembre au 13 décembre 2024 de 
13 h à 14 h. Le coût est de 55 $ par personne. Patricia, notre monitrice, ainsi qu’une personne surveil-
lante, seront présentes. Il n’y aura que notre groupe dans la piscine (maximum de 28 personnes). 
 
Pour les personnes amies de l’AREQ RDN, il est temps de renouveler votre adhésion pour l’année 2024-
2025 (avant le 30 septembre) au coût de 25 $. 
 
Merci aux personnes qui se sont inscrites rapidement ! 
 
Notre groupe est maintenant complet. Cependant, nous constituons actuellement une liste d’at-
tente. 
 
Certaines personnes doivent parfois abandonner leur cours, vous pourriez les remplacer. Nous évaluons 
aussi la possibilité d’ouvrir éventuellement un deuxième groupe si nous avons suffisamment de personnes 
sur la liste d’attente. Les personnes intéressées peuvent envoyer un courriel ou téléphoner pour signifier 
leur intérêt.  
 

Christiane Laforge, répondante pour les cours d’aquaforme, 450-565-9572, areq.claforge@gmail.com 

Élaine Leduc, responsable pour les cours d’aquaforme 

Danièle Poirier, coresponsable pour les cours d’aquaforme 

NOTE : Les cours de l’automne 2024 ont débuté les 9 et 10 septembre et se poursuivent jusqu’au 26 no-
vembre 2024, mais il est possible de s’ajouter au groupe qui vous convient. 
  

Prochaine session à l’hiver 2025 avec Gilles Cyr 
 
Lieu : Centre Notre-Dame, au 655, rue Fillon 
  
Cours pour les danseurs débutants : les lundis de 9 h 15 à 10 h 15. Coût : 80 $ pour les 15 cours.  
La session aura lieu du 13 janvier jusqu’au 21 avril 2025. 
Inscription sur place le 13 janvier 2025, 15 minutes avant le cours. 
  
Cours pour les danseurs débutants avancés : les lundis de 10 h 30 à 11 h 30. Coût : 80 $ pour les 15 cours. 
La session aura lieu du 13 janvier jusqu’au 21 avril 2025. 
Inscription sur place le 13 janvier 2025, 15 minutes avant le cours. 
  
Cours pour les danseurs intermédiaires : les mardis, de 9 h 30 à 11 h. Coût : 90 $ pour les 15 cours. 

La session aura lieu du 14 janvier jusqu’au 22 avril 2025. 
Inscription sur place le 14 janvier 2025, à partir de 9 h 15. 
 
Note à l’intention des personnes qui ne sont pas membres de 
l’AREQ : Pour s’inscrire à la danse en ligne, il faut devenir « personne 
amie » de l’AREQ RDN (10C) au coût de 25 $ pour une année. Des 
formulaires pour devenir personne amie sont disponibles sur place.  
 

Lise Tousignant-Cossette, responsable 450 712-8752 ou 

co_lis@hotmail.com 

 

Cours d’aquaforme à l’automne 2024 

 

Cours de danse en ligne à l’automne 2024 et à l’hiver 2025  

mailto:areq.claforge@gmail.com
mailto:co_lis@hotmail.com


 

 

Page 20 

Je vous présente M. Michel Pelletier. 
Michel Pelletier est né à Rouyn-Noranda en janvier 
1954. Son père exerce le métier de cuistot dans les 
camps de bûcherons et de mécanicien. Au fil des 
contrats du paternel, la famille se déplace, de 
Hearst Ontario, Hallebourg Ontario, Rouyn-
Noranda, Stanstead, Saint-Jérôme, Saint-Jovite, 
Sainte-Agathe, Ottawa, Sault Sainte-Marie Ontario, 
Saint-Jérôme, Val D’or. Il dira « dans mes années 
du primaire, j’ai déjà été inscrit dans trois écoles 
différentes pour une même année scolaire ». 
 
Dans les années de son adolescence, la famille 
résidera à Saint-Jérôme. Le jeune Michel Pelletier 
appréciait particulièrement les études classiques à 
l’école Marchand, dernier bastion du cours clas-
sique. Puis, vient le travail en usine comme journa-
lier. Retour aux études en formation professionnelle 
en soudure. Par la suite, il déniche un emploi en 
soudure à Montréal. 
 
Puis vient l’embauche comme enseignant de sou-
dure à la polyvalente Louis-Joseph Dumais 
(aujourd’hui Cap-Jeunesse). Il passe à l’éducation 
des adultes à la polyvalente Saint-Jérôme, le temps 
de terminer son certificat en psychopédagogie pour 
obtenir son brevet d’enseignement.  Il devient délé-
gué syndical à la polyvalente Louis-Joseph Dumais 
et conseiller permanent au syndicat des ensei-
gnants (SERN). Il débuta alors un baccalauréat en 
relations industrielles à l’Université du Montréal.  
 
Conseiller au Syndicat des employés d’hôpitaux de 
Montréal, il passe ensuite à la CSQ où il prend en 
charge plusieurs négociations dans le secteur privé 
de la Centrale. Puis sa carrière l’amène ensuite à la 
STCUM successivement comme conseiller corpo-
ratif, directeur de la santé-sécurité, directeur de la 
formation, directeur adjoint du transport adapté et 
finalement directeur des relations de travail. 
 
Il devient également chargé de cours à l’UQAM en 
relations industrielles en cours du soir de 1994 à 
1998. 
 
Finalement, il termine sa carrière comme conseiller 
corporatif et négociateur pour Hydro-Québec jus-
qu’à sa retraite en novembre 2012. 
 
La retraite venue, et vu sa grande sensibilité vers 
autrui, il s’implique au Centre d’action bénévole, à 
la popote roulante comme bénévole pour la prise 
des commandes et pour la livraison de repas équili-

brés d’un traiteur qui sont livrées à domicile 
deux fois par semaine, le mardi et le jeudi. Cinq 
routes de livraison sont établies. Du même coup, 
on contribue à briser l’isolement des personnes 
seules et à leur donner un petit congé en lien avec 
la préparation d’un repas. 
 
Plus tard, il s’implique à l’Écocentre, dès son ouver-
ture et toujours comme bénévole, à la réception 
des marchandises, au bricolage et à la réparation 
des articles reçus.  
 
En 2022, il devient bénévole au Coffret auprès des 
réfugiés du Congo, du Cameroun, du Tchad et du 
Rwanda. Comprendre leurs cultures pour mieux les 
accueillir, faire l’inspection des logements dispo-
nibles, faire l’achat de meubles et de vêtements. 
Les accompagner à l’épicerie et préparer les ren-
contres avec les différents services gouvernemen-
taux. Il participe également au comité de gestion 
des suivis de dossiers d’accueil et de la poursuite 
de leur démarche d’intégration à la culture québé-
coise.  
 
Maintenant, une relation d’amitié est établie, il n’est 
pas rare de recevoir des appels ou de faire des ren-
contres pour mieux les guider. Il poursuit la tâche, 

Des nouvelles de nos membres : 

Parcours de Michel Pelletier 
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de façon personnelle, avec cinq familles de réfu-
giés, en les aidant à intégrer leur vie active à la so-
ciété québécoise. 
 
Notre ami se passionne aussi pour la généalogie, 
l’histoire du monde et la poésie. Ne vous laissez 
pas surprendre par une présentation orale de ses 
dernières lectures ou écritures. 
 
 
Je laisse le dernier mot à Michel : 
 
« Le bénévolat à la retraite est la meilleure chose 
qui me soit arrivée, particulièrement avec les per-
sonnes réfugiées. J’ai vécu beaucoup d’expérience 
de toutes sortes avec elles et plusieurs sont mainte-
nant des personnes amies précieuses. 
 
Grâce à elles, j’ai maintenu mon intellect alerte par 
toutes sortes de recherches légales, réglementaires 
et administratives. J’ai également développé un 
nouveau réseau social des plus enrichissant, évitant 
ainsi l’isolement. 
 
J’ai surtout appris et développé avec ces gens, la 
compassion, la patience, la résilience et l’humilité. 
Ces gens ont vécu des expériences traumatisantes 
à répétition : la faim tenace, la maladie sans médi-
caments, la guerre, la violence et j’en passe. Ils 
m’ont montré de ne jamais lâcher, de demeurer op-
timiste quoiqu’il advienne, de regarder en avant et 
de faire un trait sur le passé autant que possible. Je 
pourrais vous en parler longtemps, mais ce n’est 
pas l’objectif de cet article. » 
 

Pierre A Giroux. 1er vice-président 

 

 
La chorale de l'AREQ est " Toujours en Action ". En 
janvier 2025, cette activité aura 23 ans. Les cho-
ristes ont offert un concert au " Médaillon d'Or " de 
Lachute, le 11 juin dernier; c'était notre 4e prestation 
publique de l'année.  
 
Cette journée bien remplie s'est terminée au resto-
bar Le Caucus par un souper festif. Les 30 
membres ont répondu présents. Les anniversaires 
de juin et de juillet ont été soulignés, dont un d'une 
façon plus spéciale. En effet, notre accompagna-
trice, depuis 13 ans, Mme Denise Chamaillard, célé-
brait le 23 juin ses " 90 ans ".  
 
Nous l'avons donc particulièrement fêtée, un hom-
mage, des cadeaux, un bon repas et un magnifique 
gâteau. Notre jubilaire a été agréablement surprise ! 
Elle est appréciée par toutes les personnes de la 
chorale. Toujours souriante et de bonne humeur, 
Mme Denise incarne la joie de vivre!  Cette dame 
est un véritable modèle pour moi,  
" Vieillir en beauté ", c'est le message qu'elle me 
transmet. Nous souhaitons que Mme Denise de-
meure en santé et soit parmi nous le plus longtemps 
possible.  
 
Merci Denise et nous te souhaitons le meilleur pour 
cette nouvelle "Année". 
 

Esthel Morrissette, responsable de la chorale  

LA CHORALE " 

Les Voix de l'Amitié " 
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L’AREQ RDN compte plus de 16 téléphonistes qui 
transmettent par téléphone certains des messages 
électroniques envoyés par Monique Lafrance aux 61 
membres qui n’ont pas accès à Internet. 
  
Je tiens à les remercier ouvertement pour leur pré-
cieuse collaboration et remercier plus particulière-
ment Mme Ginette Lapierre qui a quitté ses fonctions 
de téléphoniste dernièrement. 
  
Marie Picher, 2e vice-présidente 

  
J’aimerais souligner la précieuse collaboration 
de Mme Sylvie Tousignant, qui depuis le mois 
de janvier 2013 a tenu le flambeau au service 
des civilités pour l’Ouest du secteur. Mme Tousi-
gnant a servi d’intermédiaire pour offrir, au nom 
de l’AREQ-RDN, nos sincères condoléances 
auprès des familles des membres décédés. De 
plus, elle acheminait des informations impor-
tantes aux personnes survivantes « Quoi faire 
lors d’un décès ».  Elle participait également à 
l’animation lors de la journée du Souvenir qui a 
lieu, depuis plusieurs années, à la Grotte de 
Lachute. Un merci des plus sincères, ma chère 
Sylvie, pour ces neuf années au service de nos 
membres. 
  
J’en profite ici pour vous annoncer que Mme 
Francine Pilon s’est portée volontaire pour pour-
suivre le service des civilités dans l’Ouest. Merci 
à Mme Pilon de bien vouloir poursuivre cette 
tâche au sein de notre organisation. 
  

Marie Picher, 2e vice-présidente et respon-

sable des civilités 

  
C’est au dîner des bénévoles le 30 mai 2024 que le conseil sectoriel a souligné et remercié un de nos grands 
bénévoles, M. Jacques Lajeunesse, un homme disponible, affable, toujours prêt à aider dans nos préoccupa-
tions au regard de l’assurance collective, notamment de l’assurance voyage. 
  
Dès les débuts de sa retraite en 2000, M. Jacques Lajeunesse s’est impliqué dans deux comités, soit celui 
de la Retraite (indexation) et surtout celui des Assurances. À plusieurs reprises, il a représenté la région à 
l’AREQ nationale. Au fil des années, il a suivi tous les ajustements relatifs à l’assurance collective. Il savait 
décortiquer tous les changements en nous les simplifiant. 
  
Il passe le relais à Mme Denyse Roy qui se chargera désormais de répondre à vos questions sur les assu-
rances collectives, notamment sur les assurances rappel. 
  
Denyse Roy, responsable du comité des Assurances 
Résidence : (450) 438-4757 
Cellulaire : (450) 712-7616 

Hommage à un grand bénévole, M. Jacques Lajeunesse 

 

Remerciements à  
Mme Sylvie Tousignant 

 

Remerciements aux téléphonistes sor-
tantes qui ont servi l’AREQ RDN 



 

 

Vous souhaitez recevoir L’Odyssée en format électronique ? 
 

Tout membre de l’AREQ est en droit de recevoir une copie papier du bulletin sectoriel. Le bulletin sectoriel 
est le véhicule d’information essentiel pour les membres de l’AREQ du secteur Rivière-du-Nord. Il en est de 
même pour les autres secteurs de l’AREQ nationale.Les Personnes amies de l’AREQ peuvent aussi rece-
voir une copie imprimée du bulletin sectoriel. 

 
Par contre, si des membres veulent seulement recevoir une version électronique du bulletin, cela peut se 
faire en envoyant un courriel à Lise Tousignant-Cossette qui est responsable de la distribution de la copie 
papier du bulletin à son adresse co_lis@hotmail.com pour qu’elle enlève leur nom des envois postaux. 

Les membres qui veulent seulement recevoir une version électronique du bulletin doivent aussi envoyer 
un courriel à Monique Lafrance, responsable des envois électroniques, à son adresse : 
areqrdn@gmail.com. 

François Tanguay, président du secteur 
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7 avril 2024 André Lajoie, membre de l’AREQ. 

4 mai Marcelle Houle-Belzil, membre de l’AREQ. 

13 mai Nicole Charron-Charlebois, belle-sœur de Francine Pilon, membre de l’AREQ. 

...mai Stephan Lemay, fils de feu Jacques Lemay (directeur) et de Claire Raymond, sœur de Margot et 
Madeleine Raymond, membres de l’AREQ et sœur de Cécile Raymond, amie de l’AREQ. 

21 mai Dr. Jean Bousquet, fils de Thérèse Ouellette, membre de l’AREQ. 

13 juin Jean-Paul Denis, membre de l’AREQ. 

9 juillet Jacqueline Dubé-Chenier, membre de l’AREQ. 

23 juillet Huguette Boivin-Clément, sœur de Gilles Boivin, téléphoniste pour l’AREQ. 

26 juillet Jacqueline Demers-Trottier, mère de Sylvie Trottier, membre de l’AREQ. 

30 juillet Hubert-Guy Legault, membre de l’AREQ, oncle de Jean-François Legault, membre de l’AREQ. 

3 août Denise Parent, membre de l’AREQ. 

19 août Pierrette Clément-Bélair, sœur de Jeannine et Jacques Clément, tous deux membres de l’AREQ. 

20 août Marcel Gibeault, beau-frère de Gaétanne Lambert et beau-père de Josée Smith, toutes deux 
membres de l’AREQ. 

Francine Pilon-
Lachute 
450 566-1800 

Claudine Labelle  
Saint-Jérôme  
450 694-2242  

mailto:co_lis@hotmail.com
mailto:areqrdn@gmail.com


 

 

Les Grands Explorateurs à l’automne 2024  
Pour la 52e saison, nous vous donnons un rendez-vous en salle ou en 
ligne. La programmation complète se trouve sur le site de l’AREQ Rivière 
du Nord ou sur le site LesGrandsExplorateurs.com. 
Téléphone : 514 521 1002 ou 1 800 558 1002. Vous aurez le choix de vivre 
votre passion de la découverte du monde, des cultures et des peuples. 
Restez à l’affût. Bon visionnement. 
Mario Cyr nous invite à vivre une odyssée aux images d’une beauté saisis-
sante en compagnie de Jill Heinerth. Les deux explorateurs et plongeurs 

sous glace s’intéressent aux impacts des changements climatiques sur nos écosystèmes océaniques. Ils 
nous amènent en Arctique et au Groenland, là où peu de gens ont osé s’aventurer. 
Rencontre avec Cyril Isy-Schwart afin de découvrir les plus beaux atouts de la Normandie, terre de mer-
veilles, terre de mémoire. Et comment ne pas se souvenir de ces hommes épris de liberté qui sont disparus 
à jamais le 6 juin 1944 ? Ce film souligne le 80e anniversaire du débarquement de Normandie. 
Pour bénéficier du rabais comme membre de l’AREQ, veuillez me contacter. Il me fera plaisir de vous infor-
mer. 

Denyse Roy, responsable des liens avec Grands Explorateurs, philo5@videotron.ca, tél. : 450 438 4757 
 

Appel à l’aide pour 11 adresses postales invalides  

Chaque année, l’AREQ nationale signale au secteur les noms et les coordonnées de certains membres qui 
ont une adresse postale invalide. L’AREQ nationale demande au secteur de faire appel à ses membres pour 
tenter de trouver des adresses valides. Je vous demande donc de me signaler la nouvelle adresse des 
membres suivants si vous les connaissez. Si de nouvelles adresses me sont communiquées par courriel ou 
par téléphone, je les signalerai à l’AREQ nationale. Si vous n’êtes pas assurés d’avoir la bonne adresse, 
contactez-moi pour que je vérifie avec l’ancienne adresse postale en ma possession.  
 

Les 11 membres qui ont une adresse invalide en date du 1er aout 2024 sont les suivants :  

 

Je vous remercie de l’attention que vous porterez à cette demande,  

François Tanguay, président du secteur Rivière-du-Nord tanguayf2@videotron.ca 450 858-2373 

Auger Gérald De Bessonet Richard Helms-Gougeon Claudette 

Beauchamp Manon Dumas Danielle Thouin Normand 

Côté-Demers Madeleine Gagnon Yvon Josette Valiquette 

Dauphin Jeanne Giroux-Juteau Micheline   

Expédier à: 
 

Retourner à: 
 
L’Odyssée, 
AREQ 10C, 
162, place Gatine 
Saint-Jérôme 
Québec  
J7Y 5K3 
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