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Mot du président
Des personnes bénévoles impliquées a ’AREQ RDN

LAREQ CSQ a pour mission de promouvoir et dp= e | e
sociaux, ®conomiques et environnementaux de res e
de contribuer @anéaso®a®i ®a®gahi daire, d®moc sol i
pl UBREQ CSQ souscri®galui tp& icheci ¢ghreo idt et de | es

femme®REQ CSQ est l a plus i mportante associ b®c o

i ssues des services @PudImembr €3 | e®@ramtpite D i ons

secteurs

Au niveau du «gsleMdredir WRrieisdgiexantaine de per n®vol

pliqu®es Les photos prises | ors dukmdimerel : las i

encore de | a place pour | e sd mpel mbdnueesr o m i @roee h cailutt g rea i ednd

guel ques possibilit®s.

] Les divers comi®db®&si odnu ssoeccitoepuorl i t i que, |l es Assu&awmcesn-|
nement l es Femmes, l es Hommes, Liratout ©ge et |l a Fon

] Dautres respohasabrbidu®sli®adry sdwWelauldli estt irn bLé&xdiyosns ®leuve sb uclhlae t
®l ectroniques, |l es chaines %a®In@phlearsiag ues, elted ecsi Wi5l iatn®
tion des personnes amies, l e Iien @uemat een GdeagliectEKk pi
du secteur, | ad mpfr ®rpeatrraa ii toen ealte lla gesti on diersg annoiusvaetlil oens
conf ®rences offertes par@®dtai oflnabdes dRe tRE@filte®si oddNed dsd A
( TRARA) ou par Parole aux A" n®s (Lachute).

1 Si vous d®sirez en coanea®utdeddeantageesppopnbabil @anh®s,
oualwtre des membres du consei.l sectoriel. Leurs coordo
tin

Votre implication peut aussi cousiesmt 1é dewssatchbsuert®s du

1 Les deux oddteirviets®d o@amn®e Isomg desl suivantes |l es cou
aquaforme. Ces deux activit®s sont d®crites dans |l e pr

] Les activit®s sofcfiar@Ges dinné exd2irsont | es sui wemtteas®e: ||
jeudi 24 aout 2023, |l e diner des 80 ans et plus | e mer
l e jeudi 9 novembre 2023, l e diner de Nozl pour tous |
par | es chaines ®lectroniques et t® ®phoniques. Des in

| Les d®j euner s&Eme n ¢-b@I 9melle ¢t [&we sdti n(elrasc hduet el) of @a@art s |
n®e. Ces activit®s sont ®gal ement annonc®es par | es <c¢h

sont requises.

Passez une excel-Péhtteebna®epkais8ir de faire plus ample co

Francois Tanguay ,pr ®si dent du secteur
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Mot de la présidente régionale:AVEZ-VOUS UNE SCEUR ?

Tr s r®cemment , de@ax mpebs emn e@id noploei ssj
de®AREQ ont per du®tlaeiusr tsri usr .peli n®e po ant
chagri@ugaé s si @ne pdeer dmeass d1 @ris.unkr
sTur, urd udemit -gnartsosbur. Si vous si c
vous int®resse, éje vous expliquerai
Donc, ma vraie siur fut en visite ch juin
| ®g r e ,-b oo gteemp s, mais elle est cul t cur i
|l ectrice; bref, elle me ressemble. J rquo
rend joyeluaset.ougloluer sm sui vie dans | es | emen
ma vie ant &miqaur,e Carl et on, Moncton, emen
J®r ! me. Ell e est®ABREH®si mamembT eRidmo U s k
Bien entendu, | e deéeVREXQ sa uv®lairsé upeadr d werr
famille qui se r®duit de plus enaipl a qui
un fr re d®c®I® -etumuedtiules xelr ldReRdE
cest |l a destin®e de nous toutes et t
Si je vous parle du Congr s de j@smtn 8 j ul
pour faire des envieux, mai s nous a s di
rence de madame Pauline Marois qui rcoult
l ay en concert pour honorer | e d®pa t e,
tante @pbps ®qu®e. Si@ svsoeursb | GRiei egz®Nn'®r la | 1
ma i dernier, vous @an elzuipua cfoaistt art ema I{ tine
ont suivi ses babines pour dsnodne xianmpiloinc adtef onno s° meambrreetsr.ai t e
Pou@ut omnee mquvi esnt, votre bulletin vous informera des act
conf ®r ences r@wtiommd .e sCefdsrde al peasltai ne ®l ectronique qui Vv
f ormations. Nous aurons sans doute beaucoup ° vous of fr
sommes, ma <SLTur et moi
1 Votre conseil r ®gi on:
; nat 2MD2H
Sur | a photo prise en ju
dePAREQ avec | es pr®siden
g. = d. Fran-odwoTdhgu®Re
n®e Beaus®jour (pr®siden
|fl uents); MBoonisqg uoe yH ofupdre®
lsortante SMI); Monell e B
rentides; Robert M®nard,
fluent s.
2r ang®€haude Hunter, pre
rette Boudreau, pr-®si den
Paul e Hade, -BRr®bBidestdelD
Ang | e Richer ,-Ripri®sin aent
ra Martinez, pr®sidente
Frang®Emil e Huchette (pr
Lavddr d)-Pi deap Robert, pr®sident Lan-Bodd.re, Den
Absente s:urDana pnheotHot t e ( pRi®wsii dreenst)e. sortante Ha
Pierrette Boudreau , pr ®si dente de | a r®gion LLL

YY)/@ah ¢KSNBAS / KIFLdzis 1 NBa&LR a0 fl R NBSRBASSY HE SRz Y32 A LR Av
SELINB&EAAZY D
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La féte des Meéres a Lachute le 12 mai 2023

e d ner pour soul.i
estaur ant c Le Bo
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Bonne f°te © toutes | es mamans du monde. Mer ci de m'
GastonPlouffe , ami participant

La féte des Meéres a Saint-Jérome le 17 mai 2023

Le d®j euner me n s &1 de |

secteur a eu |ieu au resH
Best Western. Nous vy ®t i
membres et personnes ami
sociation. Notre conseil
repr®sent @Mapdre Badmsette

A Giroux et Mari e Picher.

Commedmablitude, il y a eu
|l es personnes participar
n®es etnet@d@st une nouvell
t ®e , Nat hal i e Pich®, qui
De plus, GéstomvRIywy d4 e g
du prix de pr®sence. Sel
conseil sectoriel a voul
des M res en of frant -
f emmes pr ®sentes un pet
floral incluant un T L1
®v®nement annuel

Nicole Charbonneau ,Fesponsable des do®j&kutnedwrs geentsaiterl s de |
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Diner des bénévoles le 25 mai 2023

Cest avec un gr
l e consei l sect
|l es personnes b
Tuvrent a@RSEQ n
RDN. Quarnamt @er
sonhnes b®n®vol e

notre invitat
au Centre Har mo
(anci ennemeMatr iC}

Responsable de&st @l
Ce fowtcalsi on de

guatre personne
l'i rement qui s
gu®es par |l eur
tenue en remett
un bouquet Gaagi
de
M. J-€haude Vi
pour ses 21
comme direc -
I%ahmoirtl'aiel(%e. Vol x TREsRE@ U(RpNe s femmes)l des Lau
Mme Pierrette . . . .. L. -
assur® |l es civilit®s
dan&st du secteur pendant de nombreuses ann®es.
Mme Cl aire Gareau et son conjoint, M. Ren® Gauvin pour
cour@squdaf or me.
Merci ~ tous nos b ®MARE EN ugue asosnotc idaet ilon bien vivante

Marie Picher ,2°vi pe ®si dent e

Comit® des Arts Responsabldddy Ba®e et i n
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Diner des bénévoles le 25 mai 2023

Les

Support technigqu Comit® de | a i audreault

t ® ®phonique
Comit® des fe
R®seau des femme

Comi t@®ctdeoh soci

®al e Les voix d

I a aine ®lectroniq

Rje aib de
i ﬁd)é)fg)éutelsdt@)d u
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Diner des bénévoles le 25 mai 2023

Repr ®s e dAtREMt de
Comit® des conf ®renc

2

Responsable de |
Est et Ouest

Retsponsabl e dP®esestvidli Bje ners de |

LR LS 11 L
S quge® " &

) IR 4t -
fuss gy AN oy

Y

Responsable des Comit® des assura Responsabl e &hwiaominte@Gn@dce |
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48° Congrés de ’AREQ (CSQ)

-
_—
LAl

in 2023, | e-d eNeor tde udre R
SQ a ®t® repr®sent ®
sistes au Congr s nati onal
45606®1 ®gu ®s en pr ovre@ainacres dde
| IWREQ du Qu®bec.

K:ONGR!‘ES/I
w JUIN zozsl ™\

: , Du di sdoouuwresr tdure de | alLips ®si c
O EE Lapointe, du rapport financi
REENES A F 0 t ®s fAwxgqusegments cocasses, |
ERERY AREQD pr®sent ®e chaque jour, oY% de.l

‘ L. Fournier et Jacinthe Jon-
taires spontan®s suite aux (¢
cam®r @ ndemalt eur .
r- g - Tout au |l ong des jOL_Jr_n®es, n

M personnes <conf®renci res qui

A adresser |l a pdMolEeitcelGiamgras
dent de | a CSQ, l'a ministre

sonnes a’ n®es, Mme Cshorniisat i Ba®&l abBoguerrqueM.de L®ger Marketing g
Code Qu®bec, Robert GaulinpPapil ®nied &Matr od & xlcaemplL ®eaentme M e

Mercr edi soir, on nous a servi un superbe banquet et I
Mmel sabel l e Boul ay.
Puis, au cTur du Congr jsour’n®elsgc inmel sdeasvoqpusatdr®@dbat tu sur |
crites par@dmi rciomtsredatli adn, par | e conseil national, par | e:
groupe de travail sur |l es statuts et r glements sont venu
tations et sur |l e projet des statuts des r gl ements.

- ' sl ¢ : Lo G s 4]
Il a ®t ® plutlt satisfai 4 ; EEEpar t
des propositions de | a
@nani mit® ou 7 l a major
48Congr @&RE®SKO Ce qgu@xct
l ent travail des person
LLL; ces derni res se s o—=—%
reprises aw@na®er 2028 po
senter des propositions
Le Congsitstermin® ave®lle
tion du nouveau consei.l
MmeCar ol e Pedneaul t, Brui g
Roy, "Vi@e @si dence M.i eMa
| a®v2 pe ®si denkrearMmene Tr e
pr ®si dencMi,chdmene @ert makl
Carol e Pedneaul t gui sergi anasy |
politique de Il a r®gion , , anau-
di re.
Dans ce type de rassenibrn ermeetnrtouVvjee IreRsalperesqmureed | es pl us i
r®gi onal, notamment dans |l es diff®rents comit®s r ®gi onaux
ors de |l a prochaine assembl ®e g®n®rale r®giwnad 6 d AGKRI) | 4
[ notre nouvelle responsable politigue, Mme Nicole Pedn
Pierre A Giroux ,premi epr ®sicetent
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Sortie au Jardin botanique avec le comité de I’lEnvironnement

Bonjour tous,

Heureuse de vous retrouver en CE€ Revel
arri re. Le 12 juin dernier, nou s 7
au Jardin botanigue de Montr ®al ®e !

i d®al e, accuei l chal eureux de | a™ nou
couvrir ce magnifique endroit. N ent i
voir des plantes bien cach®es, pl 'S .
Le Jardin botanique: ameneursicas sr ¢

fuser |l es connaissances en hortigh es p
mettre en valeur

Toute une ®quipe de chercheur s, s bo
travaille. L'Arboretum s' ®tend s ~ ret
toutes |l es esp ces d'arbres cap re au
serres sont toujours pr®sentes. On y retrouve des plantes
La caf®t ®ria du Jardin offrait de d®l icieux d ners. Quoli

Nous reprendrons bient!t nos r®unions au comit® r ®gional

Cette ann®e, madame | sabelle Pr®vost se joindra ~ moi co
nions r®gional@&@svduvooomme®tddel |l a remercie de son implica
Yvonne Montpetit -Labelle ,r esponsable du comit®

-

’/

Billetterie

5

O /»/ r ; -
‘ g .
8
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Diner de la féte des Péres a Lachute le 15 juin 2023

Le 15 juin dernier, |l e @uest de $s$acféue desuPlres de test
cipale © Lakwiutt eper Yommaes, dont huit papas ont partag® un
Chacun des c® ®br®s a re-u une mini-Fbounhkeeéet!l eede &i auss.iv
po me.

Mmes CIl ai-Qoer bBlidi set M&oboaehlierLemaygy ont aussi fait un bref
statuts et r glements qui ont ®t® odi fi ®s AKREQs CISQl ¢ ®sott
prochaines ann®es.

Ce Congr s a ®t ® tenu au Centre de congr s de L®vis, du 5

Mmes Mari e Picher -FeaurMairecre lrleep rL@®sneanyt ai e @AtR EIQe Ra-dveNsoa idl "~ s eccet
diner . Mer ci “CoMnbee idl apioruer Blleasi smagni fi ques centres de t at

Josée Robertson 2me mbr OQuckes t| du secteur

. ;.%l_él! ¥u B

N WA

|l 1l s ont contribu® ° |l a r®alisation c
Correction et r®vision : Th®r se Rouleau et Fran-ois Tang
Mi se en page et publication : Claude Vadeboncoeur

Di stribution :Colsised tBoledi gsndnntes Cyr

Ret ouches photographiques : Gilles Pich®
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Diner de la féte des Péres a Saint-Jérome le 15 juin 2023

Cest dans | e cadre l"“%';'f,-"'i“' - }’ “!(S, I
chez PaciAi®r! m&&pne . ~/ R
secteur a soulign® l\/f e
participants cet t,

nombre de 39, incl u:

conseil s e eMaariiee IBr i

Pierre A Giroux. Ce

fois bien rempl.i S0

of fici@Jv®ndcdane ht Lor

contr e, ﬁnlboydateulslb

|l es perso@mes veorrstai l

sance est pend®n®& 3

donc Sylvie Pelleti

gens n®s en juin, P

l e mois de juillet

mo i & odat . Un quatri - e

Ghislaine B®lisle | e

pr ®sence. Afin de souligner | a

P res, tous | es hommes pr®sents ont re-u uné&rmibnhie . |
Mer ci toutes | es personnes participantes et bonnes
Nicole Charbonneau yrespons dbcltei vdiet ®&
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Activité de I'Info Retraite le 19 juin 2023

Le 19 juin 2@eBi avta® od Riekwaite au | ocal du Syndicat
J®r * me.

Sur | a premi re photo en haut gauche, Fran-ois Tal
principales actividid®der duesekienrawRevil ese membres du
|l es personnes r®pondantes, ainsi que |l es personnes ¢
Sur |l a deuxi me photo en haut ~ droite, Christiane
nouveau feuillet i IARBEQ I ®CIQ)f.0 Retdarnieerdendus i nvi
RREGOP, tout en il |l ust@camat |"a Ipaerrteet rdaui tpeoouvoi r d

Sur l a troisi me photo, Christian Aubin, ancien pr®
sonnes qui ont d®ci d® de paaemdree-20282r retraite au co
Sur |l a quatr.i me photo, Jacques Lajeunesse, responsa
heure pour nous pr®senter | es assurances BENEVA, ses
l e r®gi me Bvi(A)s,suaiamgsie que | es assurances voyages qu
cout tr s bon, | @&@gme°.me peu i mporte |

Suzanne Lemire , *Qonseil |l " r e, r®pondante des nouvell es per :
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Nos assurances avec BENEVA : état de la situation

Bonjour. »
»
Selon | es demandes par courriel ou par tu
tions. & 4
Dans Benewar modifier un renseignement p
dossier, pour en savoir plus en mati re
dbr gani sation avec qui Benevaffhant®afléarcrt
t® daBresmeva.cal/fr/legall/confidentialite
Pour tous Vvos renseignements sur Vvos ass| &
paruti bbdy l€e®8/ous pouvez ®gal eme@AREQoRIisdml (7 #4/
Nord (1@Gur 2023, |l es pri me sk nde2nle2ur,e néaas ubf g" Ia
rance vi e. Si vous avez des questions, Vvo,
l
ur acc®derddnsBewmeetvrae outi |l de recBenehag i g8 Ui
iaspace cl i entA csreRecronunn® ach@emgto@anect er !)urrlel el mo t

pasBepeut vous demander®@ mwdaini dceordtei fdiéc astRicobmapra®r ulne r ®c |
i @ru cl i gREEZRAIUTE ST BWBEBEC SANTE PLUS FACTURATNDISON VOARRAUT
mes ¢ Haouipxargauv ant .

J3~aoT
o= ® —O0O

| MPORTANT

JE VOUS DEMANDE DE BI EN:LIJRE s@k sQUI maUldTer ni " re ann®e au
Les personnes int®ress®es par la continuit® de ce dossier
un rewmdes pour vous d®&fmpdiirgqulea te®@dhea.neSvaleur tr s enrich
Jacques Lajeunesse , responsable du do4sx8i38r72des Assurances,
Avewous besoin de conseils juridigqgt
LAREQ est fi re d poursui varfeim$ édm i al Unaees vhcet idepyamur |
tuieeds !l inmi tRes mewmtent eL de deuvu@napgpod®d®t eculag pd ®ci ® par |
I Associati on. Ell e *§oudMvrieet] aaup &@r0i godued nd 20125. Voil ™ ce qui
Les consultations couvrent @rodurtee spdresomrueslst:ii ons juridique
f Droit f(smiplairalti on, @nffante, ghcdp d
f Droit(gavamntie | ®gale, contrat de vente auto et habitat
T | mmi gration
Les consultations incluent@hal ysehdeshdodempavsspliadiadi mw
verbaux, ainsi que | es expl@winc ateicoonusr sdes i mpacts juridique
f sSsite internet : novumlegal .ca

T 184248714 sans frais, de partout @REQanada, pour | es me

NOTEUn remdeg t ® ®phonique est requis pour parler “ un av
m®r o de membr e.
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Coordonn®esseul seci®24 el 2023
Pr®si dert0223021 Tr®sori 022612
Fran-ois Tanguay Jeavari e Brissette
45858373 -J ®r Sanien t 45858558 -J ®r 1Smel nt
tanguayf2@videotron. ca aregrdntresor @gmail . com
1°Vi eper ®s i de R2t0 2502 2
Pierre A Giroux 1"Conseill 20252022
578988 4429-J®r ! m&aint Mar cel | e oluermma ye r
pierre.qgiroux087@mail.com®6183-2469 Hawkesbury
mar f ou@hhot mail . com
2°Vi ePr ®si den2822021
Mari e Picher
45038297 J®Bfamat 2°Conseill 20232021
rocqguetttel@gmail . com Suzanne Lemire
458268401 -J ®r 1Smel nt
| emires@hot mail . fr
Secr ®t ai-2®22021
Christiane Laforge
450 -96%82 J®Faimat
areg.claforge@gmail co
Coordonn®es des responsables des
pou@nh®e - 20248
Comi t ®Aadtei dn sociopolitiqueComit® de Femmes
Suzanne Lemire CIaireCoBIbaellsI
45828401 45066-3862
lemires@hot mail . fr clairebcorbeil @gmail . com
Comit® des Assurances Comi t® des Hommes
Jacgues Lajeunesse Anton Pieries
450 4389 45800521
gbeljl aj @i deotron. ca antonreee@mail . com
Comit® des Arts visuels Comi t @Brmdwei Tonnement
Danielle Boyer Yvonne Mbamabpét it
4503-3366 ( 4596-2268
danielleboyeri1958@gmail.comvonnel abell e@hotmail . com
Comit® des Communications Comit® de |l a Retraite
Fran-ois Tanguay Chantal Derisse
45858373 5186-8002
aregrdnpresidence@gmail . comhotobeli mage@hot mail . com
Comit® de |l a Fondatio LaurCGondatu®d rLeiaruvalttout ©g e
Deni se Mercier (Est d sectMaury)se Cossette
4503-2162 459074176
mercierdenise@hotmail . com cossettem_ 1021 @hotmail . com
et
Dani #Aeusht (OQOQuest du secteur)
4586-2653
daclavi @hot mail . com
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ut il

es dont cell e d

Adr esses
320, r uleosSeapihn,t bureau 10
Qu®bec, QC, G1K 9E7Y
T®I 800 -B86G68
www. areq.l acsqg.org
http://rivieredunord. areq.
C.P. 1500, succ. Terminus
Qu®bec QC, G1K 8X9

T®I1L88-83-B606

www. bengwaersaonnes assur ®e

- ( )
, che-momni $aint
QC, G1S 1E7
-9%49

gouyv. c a

gc.

(assuranc

2884612 i1 ®s)

( RRQ)
7S9)

QUEBEC
G1lK

.retraitequebec.

RAI TE QUEBEC
ulemaShali en t

, QC, G1R 5X3
-865633
[ Www.

( RREGOP

retraitequebec.

CLSC Sa®mi me

430, rue Labell e
Sai-n®r ! me, QC, J72Z 5L3
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AREQ)

C50

A2223-RS-07

RAPPORT SECTORIEL CUMULATIF AU: |

30 juin 2023

Région |

Laval-Laurentides-Lanaudiére

Secteur |

Riviére-du-Nord

Pour I'exercice 2022-2023

Disponibilités ler fuillet 2022 36 939,82 %
PLUS: PRODUITS

Sommes recues du régional 22 028,82 %

Sommes recues du national 17 435,80 §

Autres sommes 31 316,26 %

TOTAL DES PRODUITS 70 780,89 §

MOINS: CHARGES

Repas 27 659,76 %

Transport et hébergement 8 231,46 %

Salles et invités 20 258,49 %

Matériels et fournitures 3481,82 %

Photocopies et affranchissements 4 843,87 %

Communications 172,46 $

Reconnaissances et dons 13 682,40 %

Autres charges 724,35 %

TOTAL DES CHARGES 79 054,61 %
Disponibilités a la fin de cet exercice 28 666,10 $

Jean-Marie Brissette

Rapport préparé par

Frangois Tanguay

Pierrette Boudreau

Personne présidentes sectonelle

Personne présidente régionale
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Christiane Laforge ,, ®p onh d adotnes ed U mreeed .oalieflor g45y A6 32 com

Chantal Derisse, responsable du comité de la Retraite
phot obel i mage BN @®68HI0I2. com

Suzanne Labrecque ,S Ubst i t arhiet ®a We 4@z Reneladldreecqusesl0@g2Bli4d . com

NOTE Ce

t ex
par Loui se

a ®t® r®di g® prlnC|paIement par Th®r se Che:
vengngengui mepuspartag®

Do

t
L

Vous changez d’adresse, de téléphone ou de courriel

Vous informez votre AREQ national e, que ce soit pour ut
changenkedirtesdse de courriel
Cest au si g&#&RE®cinalt i od@mal e que vous devez Vvous

T®l ®phonez a2i4@8 800 663
Ou envoyez uadrcessei ehif a@@htr egq. | acsq. org

Ou ®cr i@awazs'sel sui vante :
AREQ CSQ, 3 2 0J,0 sreupeh , S aQunktb e ¢, QC, G1K 9E7
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Des nouvelles de la Fondation Laure Gaudreault

I existe environ 900 fondations en actiyv

= fondati ons familiales-Cbeltbubexoul d aF dmdataita ro

La Fondation d'autres soutiennent des besoins en sant®
SR ¢ ons des ht -p®t am&g ou S@HWUM, etc. Toutes ¢
mi ssions philanthropiques et sociales dont
dans |l a communaut® afin d'am®liorer | es co

En 1990, |l " AREQ met sur pied sLLGLaufdordatitomn
honorer cette femme remarquable, fondatrice de | ' AREQ en

La FLG epd¢t fdeemdcati on ° nous, |l es mesmbrceatdonl 'dAREQ n©IQ, dle
dont nous devons avoi ouci de sa croissance et de s
ins des personnes ( s voulons soutenir et aider.

besoin (perso organi sme), encourage des or
l es mal adies qui aﬁpRaEethCS@snaatmo@usa_le()Soutlen de |

S
ou
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nwawnm
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- 5 =
w S
D

_h3:-1

nNi smes @23 nPtamase®s ebor sedsont

En mai derni er, troi a
ontribution de notre consell sec
S
S

i
nancement, ainsi que
Grands fr res et g sfurs de |l a Porte du or d.
Regroupement des u du transport adapt® et collect
I

Mai son de | a f ami

s compte et c' est ensemble qu'on d®mon
gue vous portez " la FLG, devenez memb
ur des dons ponctuels ou r®currents, S
iuo(ndlge. rogigue d' i mp*t est ®mis pour don de

s lors d'activit®s sociales est une co

de
ro |

[=J=R
D =~ Cc
N ® S

C
m
p

t

hac
ont
ens
r s
ati

pation " nos

Mont rnoonuss g®n®r eux et g®n®reuses, il y a de nombreuses per

Denise Mercier, Daniéle D'Aodst ,coresponsables de |l a FLG dans | e secteu

Francine Pilon et Marcelle Lemay -Fournier , r ®pondante au conseil sectoriel

Vous souhaitez recevoir désormais L’Odyssée en format
électronique

Tout mem#BR&EQdeskt en droit de recevoir une copie papier dt
hi cudl ef alr mati on essenti edMRBEQudul seciuedibr Bsvidler €én est de n
autres se®REQresatieohal e.

Les PersonneSREMipsudentl aussi recevoir une copie imprim®
Par contre, si des membres veulent seul ement recevoir une
envoyant un courr i-Gos s'etlLties eq uliouessitgnraenstponsabl es de |l a di s
" son agdarcecsssseet t e @vp odwer@tlgluen emd " ve | eur nom des envois pos
Les membres qui veulent seulement redevowiernturea swér inwvmo y®@Ir
riel 7 Moni qquuei Leasftr aanecseponsabl e des envaisgq®Rlie@tmanli goues
Francois Tanguay pr ®sisgdenéurdu
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Cours d’aquaforme a I'automne 2023

La piscine est un bon en -~i~1'53“||l§" dou -
|l eur articul ai e, di mi nu i ' T OUV E
l a for me. fan da fefricd «clet ® s |w== '

l a r®duction du faiuds Les

daquaforme sont donc exch ) u
maintenir notre bonne sags s iy

La sessi on @&dyeusa fcoor dares oddmn ¢

d®but ® avec |le nombre ma _ - %

(28), " la piscidWd®rdmeC® - =

i Il na plus de place pour > ent
du ﬁéptembrd&@caeumtlrSe 2023, v

totalcder g4 Le o$%tpa®tap|eé”’"

sonne Patricia, nmneeper 75

sonne surveillant® aoque P

groupe dans |l a piscine. y

Pou® s ena@uteqbuds et | e covoiturage sont souhai@ea®} es.
na r ®gional et prendre | a navetmieamudeis nocetdm heua e
dut i ldimeded stationnements publics proches du march®
parcom tres Vous pouvez aussi acheter une vignette
nas est indispensable pour ®viter |l es vols aux vest.i
La responsable demeure £l aine Leduc et | a coresponse
Mer ci paxs@dBnes qui se sont inscrites rapidement. L €
inscrites, peuvent communiguer avec nous, en menti or
phone (sans envoyer de c¢ch que), car nous garderons |
Christiane Laforge , secr ®t aire au conseil sect@mquafloreme r ®pon
areq.cl aforge@ymail . com

45-86-89572

ElainelLeduc (responsabl e g@ouwraflogsmegour s d
el ainelleduc@hotmail . com

Daniele Poirier (coresponsabl e @pgouvarf olrense )cour s d
dpoirier55@hotmail . com

Bienvenue a deux nouvelles personnes retraitées
qui ont accepté de prendre la responsabilité dans I'un des comités sectoriels

Bi envenue Chant al Deri sse, ®nwluer eDd = Pteu dioN;e a etttre
t ® dre responsabl e du comit® de | a Retraite avec Suz
Pierre A Giroux qui assumait cette responsabilit® de
comme substitute.

Bienvenue |l sabell e Pr®vost&c mloauv@d dies ;peadetotnen ed agrertir
d®paul er Yvonhaebeolng pedmme subs&Envutendemeaoamit ® e
Tousi €Crosrstet t e qui assumai't cette fonction depuis qu
Francois Tanguay yPr ®sident du secteur
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pl ei@mep di r !
En ®crivant sur &pereoiChaguel jej@aemvous ai jamai s
fran-ai se, journaliste au Monde! El'l e a ®crit si X
genres (enqu°te document ®e, fiction, roman.hiést omied.!
¢Je suis ici pour vaincte4@Rl enwv dr,.e |2ptl ddalruag \{iele8 ivd9r
de talent, mogcke(CamRpveasboncentration).
cUne nuit avecéQGheufBeﬂnmtﬁZ@lBalt d®couvrir une gr
combat pour | es droits civiques de Noi rs.
cLes Dansefaubéed(eEdlit(’Dbservdzertabusreem m nent en Europ
rant l es ann®es 1930 puis ° Hambourg en 2017, S L
flamenco pour | e moins exceptionnel s.
Pour | es amateurs et amatrices de polar, je ne peux
guéij |l us auamm®@ea.s dlee Iroman policie de qu®crit® axi

mi ni n!

Cat herin LdBuancenqu°tes men®es par

e: a | e
La: p@®eonmnaete m®moi e Ddaesdg)] a6
divers qui se complique au fur
ifications vers des r®seaux de r
ier souffleée(brstide, p2lAdBgI®ERUU
trie pharmaceuti que 0% ess®vi t

i
se padhsertr mw®RbLW®WeoLWi de Des r

i I sabell e: Ge®do icraemniee rl( Qu®bec Am®rique, 2022)

Un ¢ thrill eenfefemgquideelxpl virel énce conjugal e et
%Guyane au cours des ann®es 19®0retukrdlodi stdh®e
{\Bonne |l ecture!
‘A
éFranceLaplerre , Chronigueuse
Bienvenue aux personnes amies
Votre spatsbnmeoasni accorde |l e privil ge de particip
cour s, l es conf ® rences et ce, au m° me LdDay $ $a®@Raenwd Ilgaus
|l es chaines ®l ectronique et t® ®pho@ggnda dWdousechéar
dadh®sion est de 25 $ par ann®e et doit °tre renouve
Si vous poss®dez wune dedsrte spsaes cdo®@jrr ifedi,t ,sinocuesl avonus i
d s maintenant ~ Nhodnriegsusee Lsaufievaanndtee@d mai | . com

Mich |l e Laurin est | a responiBath PdREde Ri-dReNrog@nnes ami

T®] . 4502942332 Comirchellel auri n@hot mail . com

Cl ai r eCoBlbaiid est responsabl e ®des tARKEQd RiduNoa . es po
T®| . 455602862 Cowmlraieécorbeil @gmai |l . com
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Conférences offertes a I'automne 2023 a Saint-Jérome

Conf ® ence en virtuelle offerte | e mardi
Ti tb®vel opper ma |l unet tae co®rpamgtnelrodi@qwepeobtbthessement d
Dur ®e 90 minutes

Descri:pansnune soci ® ® qui encourage souvent l a j &@mnresse
proche nous demande de d®pl oyer plusieurs forces et d®ve
que stimuler nadapt ptoitemt iiedenti fier nos besoins, | es pri
stiméldemtlit® de | a per soVviciel 'qudutnaomnuts ke td &fthi g eq Ui Se pr ®:
bien vivant ° apprivoiser !

Conf ®r encdulriee Gravel, psfayxceh ogs®rcoi notl ool gougei gduaen se tA ndAir rdeacnttr. i c e
Not:Bd nscripti @amutsoemnfeersaur™ Ile site de | a biblioth que.
Conf ® ence en virtuelle offerte | e mardi

Titbke monde myst®rieux des ®motions
Dur ®e20 minutes en virtuel

Descriip¢eimonde myst®rieux des ®motion@neocsaussgfriproRQoe®l &
" ®moti @&&mo? ilon, une force © dominer ou une force-0on e«pl oi
aider ses proches ° mieux g®rer | eurs ®motions ? Nous Vvoi
si onlteitl il sétniteed ldeggelnce ®motionnell e nous permettront de n
Conf ®r eeR®ij eme Parent, M. £d.

Not:ed nscripti damtsoemnfeersaur” lle site de |l a biblioth que.
Conf ® ence offerte | e mardi 7 novembre 2
Ti tb@mystifier | a transition vers |l a fin de vie gr©c=2 au
Dur ®e h 30 minutes

Descriipeipmoj et debroeaheorialee cr ®at infensRur’ Illa fcioncrd®eatviicen de
t h®Cstireun jou€Cef ee meadagpipiucitei osnurs | e regard croi s® de 530i ghn
patien@astisted. Elle a comme objectif de d®mystifier| | es
gue ces th mes sont des tabous bien pr®sents dans notre s
public aura | a chance de visionner | a captation num®r i que
blic seront dadmtaedmrd wees détc plasj eh dara®pondre aux questions
Un intervenant de | a r®gion sera ®galement invit@®cc titre
aux services de soins palliatifs |l ocaux.

Conf ®r eMoidr ®anne C!t®, MD en soi@e pateiraenéet aenompiags ®F
gion.

Not:Bd nscripti @amutsoemnfeersaur™ Ile site de | a biblioth que.
Conf ®rence en virtuelle offerte | e mardi !
Ti ttrag8 mar cthet t aiSner pour garder sa mobilit®.

Descri:p¢imai ntien de |l a vitesse de marche est tr s i mport
sera |l a participation aux activit®s quotidiennes. Les ent
rant r®alistes et acceSS|bIes dans |l e contexte du vieilli
cette conf ®rence pr@®stemdiemamarets gqoidewouds- pemaethe oht de d
Conf ®r enbreNicolas Berryman, chercheur, WApHMrtemehkti dabes
me | Rad, kin®siologue,@AMdiIi ante ° | a maitrise ° |

Not:ed nscri pti @mtsoemnfeersaur” lle site de |l a biblioth que
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Les Grands Explorateurs
Abonnement 2023-2024

- CONCOURS
"ous N .
ABONNEMENT EGYPTE

6 CIN -GONFE TA 14 jours pour 2 personnes
EN SALLE AJOUTEZ o

3 HORS-SERIES ENSALLEOY EN LIGNE

TARIF PREFERENTIEL
A UACHAT DE VOTRE A
o= 5ans sbonnemant 29.5¢

22,00 § / chacun_

MENT
cun

/ AJOUTEZ
PRESTIGE

.SE S
CLASSIQUE VISIONNEMENT 3 HORS-SERIE

<10/ EMENT
O LLIMITE TARIF PREFERENTIEL R
14 JOU + 00% A UACHAT DE VOTRE ABON!
207, nement 29,5( hecun
138,00 | Sans abonne

22,00 $ / chacun

Voulez-vous économiser jusqu’a 650

Le sawouwsz? En tant JAUREE Qme(mhbS @) ,devolus avez droit ° des tar
rana@aad o, habitation et entreprise. Ainsi, VvVvous pouvez pr (
®conomi séz 6Wsequregroupant vos assurances auto et habitat
Chaque ann'@es MmemWres assur®s renouvellent Vews s aes8Xrahc
t e:z

de tari fgsoupe rexaflfuesritfss au grand publ i c,

de prot adtaipe®es ~ vos besoins,

diun soutien pposmonmaaéus® | es meill eures protections au
Obtenez une soumi s@uesqgdlapaujscdBBd7-B& 37 om
La Personnelle d®signe La Personnelle, assuManméesnsg@m@rea
marqgues de commerce associ ®es sdmt Phees omared U éass sduer raqnaimense, re ce
pl oy®es sous |icence. Certaines con@ppliopser exclusions et
*Of fre r®serv®e aux personnes qui r®sident au Qu®bec. Les
client. Les ®conomies et | es rab@dmi soinki Isiotu®. rlLResse rtveeu xd ee
°tre modifi®s sans pr®avi s.

'Statistiques Piemtsemmeddndter d aapproxi matif de titulaires deepbliese quii 0@
®ch®anc®,amwi eir au 31 juillet 2022. Le taux ne comprend pas Il es annul at
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