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LôAREQ CSQ a pour mission de promouvoir et de d®fendre les int®r°ts et les droits culturels, 
sociaux, ®conomiques et environnementaux de ses membres et des personnes a´n®es, en plus 
de contribuer ¨ la r®alisation dôune soci®t® ®galitaire, d®mocratique, solidaire et pacifiste. De 
plus, lôAREQ CSQ souscrit au principe dô®galit® de droit et de fait entre les hommes et les 
femmes. LôAREQ CSQ est la plus importante association qu®b®coise de personnes retrait®es 
issues des services publics. Elle compte 60 000 membres r®partis dans 10 r®gions et dans 83 
secteurs.  
 
Au niveau du secteur Rivi¯re-du-Nord, une soixantaine de personnes b®n®voles sont d®j¨ im-
pliqu®es. Les photos prises lors du diner des b®n®voles identifient plusieurs dôentre elles. Il y a 
encore de la place pour les membres qui souhaiteraient sôimpliquer dôune mani¯re ou dôune autre. Je signale 
quelques possibilit®s.   
¶ Les divers comit®s du secteur : lôAction sociopolitique, les Assurances, les Arts, les Communications, lôEnviron-

nement , les Femmes, les Hommes, Liratout©ge et la Fondation Laure Gaudreault.  
¶ Dôautres responsabilit®s : la production du bulletin LôOdyss®e, la distribution du bulletin LôOdyss®e, les chaines 

®lectroniques, les chaines t®l®phoniques, les civilit®s, les 75
e
 anniversaires et les 25 ann®es de retraite, la ges-

tion des personnes amies, le lien avec les Grands Explorateurs, le comit® dôanimation des activit®s de lôOuest 
du secteur, la pr®paration de lôinforetraite et la gestion des nouvelles personnes retrait®es, lôorganisation des 
conf®rences offertes par la Table de R®flexion et dôAction des Retrait®s et des A´n®s de Rivi¯re-du-Nord 
(TRARA) ou par Parole aux A´n®s (Lachute).  

¶ Si vous d®sirez en connaitre davantage sur lôune ou lôautre de ces responsabilit®s, vous pouvez contacter lôun 
ou lôautre des membres du conseil sectoriel. Leurs coordonn®es apparaissent sur les pages centrales du bulle-
tin.  

 
Votre implication peut aussi consister ¨ vous inscrire et ¨ participer ¨ lôune ou lôautre des activit®s du secteur.  
¶ Les deux activit®s offertes tout au long de lôann®e sont les suivantes : les cours de danse en ligne etles cours 

aquaforme. Ces deux activit®s sont d®crites dans le pr®sent bulletin. Des inscriptions sont requises.  
¶ Les activit®s sociales du secteur offertes ¨ lôautomne 2023 sont les suivantes : le d®jeuner de la non-rentr®e le 

jeudi 24 aout 2023, le diner des 80 ans et plus le mercredi 13 septembre 2023, le Jour du Souvenir ¨ Lachute 
le jeudi 9 novembre 2023, le diner de No±l pour tous le jeudi 7 d®cembre 2023. Ces activit®s sont annonc®es 
par les chaines ®lectroniques et t®l®phoniques. Des inscriptions sont requises.  

¶ Les d®jeuners mensuels de lôEst (Saint-J®r¹me) et les diners de lôOuest (Lachute) offerts tout au long de lôan-
n®e. Ces activit®s sont ®galement annonc®es par les chaines ®lectroniques et t®l®phoniques. Des inscriptions 
sont requises.  

 
Passez une excellente ann®e 2023-2024 et au plaisir de faire plus ample connaissance ! 
 

François Tanguay , pr®sident du secteur  
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Tr¯s r®cemment, deux personnes que jôaime bien au conseil dôadministration 
de lôAREQ ont perdu leur sîur. Jô®tais tr¯s pein®e pour elles en pensant au 
chagrin que jôaurais si je perdais lôune de mes sîurs. En fait, jôai une vraie 
sîur, une demi-sîur et une trois-quarts sîur. Si vous me rencontrez et si cela 
vous int®resse, je vous expliqueraié 
Donc, ma vraie sîur fut en visite chez moi en d®but juin. Je la trouve un peu 
l®g¯re, Roger-bon temps, mais elle est cultiv®e, inform®e, curieuse, grande 
lectrice; bref, elle me ressemble. Je ne sais pas pourquoi, mais sa pr®sence me 
rend joyeuse. Elle môa toujours suivie dans les nombreux d®m®nagements de 
ma vie ant®rieure : Amqui, Carleton, Moncton, Qu®bec et finalement Saint-
J®r¹me. Elle est aussi membre de lôAREQ, mais ¨ Rimouski. 
Bien entendu, je devrais vous parler de lôAREQ au lieu dô®crire sur ma famille, 
famille qui se r®duit de plus en plus avec les ann®es qui passent. Car jôai aussi 
un fr¯re d®c®d® et quelques belles-sîurs et beaux-fr¯res d®c®d®s aussi. Mais 
côest la destin®e de nous toutes et tous.  
Si je vous parle du Congr¯s de juin ¨ L®vis du 4 au 8 juin dernier, ce nôest pas 
pour faire des envieux, mais nous avons eu un Congr¯s du tonnerre. Conf®-
rence de madame Pauline Marois qui a parl® de son parcours et Isabelle Bou-
lay en concert pour honorer le d®part de Lise Lapointe, notre pr®sidente sor-
tante plus quôappr®ci®e. Si vous ®tiez ¨ lôassembl®e g®n®rale r®gionale le 11 
mai dernier, vous avez pu constater quôon lui a fait remarquer que ses bottines 
ont suivi ses babines pour son implication ¨ la retraite et ¨ lôindexation de nos membres.

1
 

Pour lôautomne qui sôen vient, votre bulletin vous informera des activit®s sectorielles, des activit®s r®gionales et des 
conf®rences r®gionales de lôautomne. Ce sera peut-°tre la chaine ®lectronique qui vous transmettra ces m°mes in-
formations. Nous aurons sans doute beaucoup ¨ vous offrir pour que vous soyez aussi inform®s que nous le 
sommes, ma sîur et moié   

Votre conseil r®gional pour le trien-
nat 2023-2026 

Sur la photo prise en juin 2023 lors du Congr¯s 
de lôAREQ avec les pr®sidences sortantes Av. de 
g. ¨ d. Fran­ois Tanguay (Rivi¯re-du-Nord); Re-
n®e Beaus®jour (pr®sidente sortante Les Af-
fluents); Monique Houde-Boisjoly (pr®sidente 
sortante SMI); Monelle Beaulne, pr®sidente Lau-
rentides; Robert M®nard, pr®sident Les Af-
fluents. 
2e rang®e : Chaude Hunter, pr®sident SMI; Pier-
rette Boudreau, pr®sidente r®gionale; Marie-
Paule Hade, pr®sidente Deux-Rivi¯res de Laval; 
Ang¯le Richer, pr®sidente Hautes-Rivi¯res; Lau-
ra Martinez, pr®sidente Chomedey. 
3e rang®e : £mile Huchette (pr®sident sortant 

Laval-Nord); Jean-Pierre Robert, pr®sident Lanaudi¯re, Denise H®bert, pr®sidente Laval-Nord. 
Absente sur la photo : Dani¯le Hotte (pr®sidente sortante Hautes-Rivi¯res). 

Pierrette Boudreau , pr®sidente de la r®gion LLL  

 

1 /ΩŜǎǘ ¢ƘŞǊŝǎŜ /ƘŀǇǳǘΣ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ wŜǘǊŀƛǘŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŀŘǊŜǎǎŞŜ Ł ƳŀŘŀƳŜ [ŀǇƻƛƴǘŜ Ŝƴ ŜƳǇƭƻȅŀƴǘ ŎŜǧŜ 
ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 
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Le d´ner pour souligner la f°te des mamans a ®t® tenu au 
restaurant ç Le Bouillon 16 è sur la rue Principale, ¨ 
Lachute.  
 
Pour l'occasion, 49 personnes s'®taient r®unies dont 40 ma-
mans. Les organisatrices ont remis un îillet ¨ chaque ma-
man. Les papas, au nombre de neuf, ®taient en minorit®.  
 
Esthel m'a demand® de lire un beau texte qui s'intitule ç ET 
DIEU CR£A LA MAMAN. è 
 
En r®sum®, lors de sa cr®ation, Dieu souligne l'importance 
d'une m¯re. Il faut qu'elle soit tr¯s sp®ciale, quôelle ait six 
paires de mains pour tout accomplir, trois paires d'yeux pour 
tout voir, qu'elle puisse se gu®rir seule quand elle est ma-
lade, quôelle doit pr®parer les repas pour la famille avec trois 
fois rien et quôelle aura ¨ consoler le premier chagrin 
d'amour de sa grande de quinze ans, etc. L'ange se pencha 
et remarqua une larme sur la joue de Dieu et dit : ç Oh! il y a 
une fuite! è Dieu de r®pondre : ç C'est une larme. Une larme 
de joie, de tendresse, etc. è Et l'ange de r®pondre : ç Ce se-
ra s¾rement le chef-d'îuvre de toute la cr®ation. è Et Dieu 
conclut : ç J'en suis si fier que j'en garderai une pour mon 
propre fils. Je la nommerai Marie. è 

 
Bonne f°te ¨ toutes les mamans du monde. Merci de m'avoir donn® l'occasion de lire ce texte.  

Gaston Plouffe , ami participant  

 
Le d®jeuner mensuel de mai de lôEst du 
secteur a eu lieu au restaurant Gare 422 du 
Best Western. Nous y ®tions 28 personnes, 
membres et personnes amies de notre as-
sociation. Notre conseil sectoriel ®tait bien 
repr®sent® par Jean-Marie Brissette, Pierre 
A Giroux et Marie Picher.  
 
Comme ¨ lôhabitude, il y a eu un tirage pour 
les personnes participantes au d®jeuner 
n®es en maié et côest une nouvelle retrai-
t®e, Nathalie Pich®, qui a remport® ce prix. 
De plus, Gaston Roy sôest av®r® le gagnant 
du prix de pr®sence. Selon la tradition, le 
conseil sectoriel a voulu souligner la f°te 
des M¯res en offrant ¨ chacune des 
femmes pr®sentes un petit arrangement 
floral incluant un îillet, symbole de cet 

 ®v®nement annuel.  
 

Nicole Charbonneau , responsable des d®jeuners mensuels de lôEst du secteur 
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Côest avec un grand plaisir que 
le conseil sectoriel a accueilli 
les personnes b®n®voles qui 
îuvrent au sein de lôAREQ-
RDN. Quarante-cinq per-
sonnes b®n®voles ont r®pondu 
¨ notre invitation pour un diner 
au Centre Harmonie 
(anciennement Geths®-Marie).  
 
Ce fut lôoccasion de remercier 
quatre personnes plus particu-
li¯rement qui se sont d®mar-
qu®es par leur implication sou-
tenue en remettant ¨ chacune 
un bouquet de fleurs. Il sôagit 
de : 
M. Jean-Claude Villeneuve 
pour ses 21 ann®es 
comme directeur de la 
chorale Les voix de 
lôamiti®.  

Mme Pierrette Perron qui a 
assur® les civilit®s 
dans lôEst du secteur pendant de nombreuses ann®es.  

Mme Claire Gareau et son conjoint, M. Ren® Gauvin pour toutes les ann®es o½ ils ont ®t® responsables des 
cours dôaquaforme. 

Merci ¨ tous nos b®n®voles qui font de lôAREQ-RDN une association bien vivante. 
 

Marie Picher , 2e vice-pr®sidente  

 

Responsable des t®l®phonistes de lôEst Responsable du comit® des Hommes 

R®seau des femmes des Laurentides Publicit® Grands Explorateurs Repr®sentante de la TRARA RDN 

Repr®sentante de lôAREQ 
Parole aux ain®s dôArgenteuil 

Comit® organisateur des activit®s de lôOuest du secteur Comit® sectoriel des hommes 

Comit® des Arts Responsables Bulletin lôOdyss®e 
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Responsables cours dôAquaforme Les t®l®phonistes du secteur 
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R®seau des femmes des Laurentides 

Comit® de lôAction sociopolitique 

Responsable de la chaine t®l®phonique de lôOuest 
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Responsable de la chorale Les voix de lôamiti® 
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Du 5 au 8 juin 2023, le secteur Rivi¯re-du-Nord de 
lôAREQ CSQ a ®t® repr®sent® par neuf congres-
sistes au Congr¯s national qui a rassembl® 
450 d®l®gu®s en provenance des dix r®gions de 
lôAREQ du Qu®bec. 
 
Du discours dôouverture de la pr®sidente, Mme Lise 
Lapointe, du rapport financier et de diff®rents comi-
t®s jusquôaux segments cocasses, de la Voix pop 
pr®sent®e chaque jour, o½ deux des n¹tres, Marcelle 
L. Fournier et Jacinthe Jon­as, ont fait des commen-
taires spontan®s suite aux questions pos®es sous la 
cam®ra de lôanimateur.   
 
Tout au long des journ®es, nous avons entendu des 
personnes conf®renci¯res qui sont venues nous 
adresser la parole telles que M. £ric Gingras, pr®si-
dent de la CSQ, la ministre responsable des per-

sonnes a´n®es, Mme Sonia B®langer, M. Christian Bourque de L®ger Marketing qui a pr®sent® la conf®rence sur le 
Code Qu®bec, Robert Gaulin, pr®sident de la FLG et Mme Pauline Marois, une femme dôexception. 
 
Mercredi soir, on nous a servi un superbe banquet et la soir®e festive a ®t® assur®e avec un spectacle de 
Mme Isabelle Boulay. 
 
Puis, au cîur du Congr¯s, ¨ chacune des quatre journ®es, nous avons d®battu sur les diff®rentes propositions ins-
crites par le conseil dôadministration, par le conseil national, par les r®gions et par les secteurs. Des commentaires du 
groupe de travail sur les statuts et r¯glements sont venus ®clairer les changements propos®s sur le projet des orien-
tations et sur le projet des statuts des r¯glements. 
 
Il a ®t® plut¹t satisfaisant de constater que la plupart 
des propositions de la r®gion LLL ont ®t® vot®es ¨ 
lôunanimit® ou ¨ la majorit® par les membres du 
48
e
 Congr¯s de lôAREQ-CSQ. Ce qui traduit lôexcel-

lent travail des personnes d®l®gu®es de la r®gion 
LLL; ces derni¯res se sont rencontr®es ¨ quelques 
reprises au cours de lôann®e 2022-2023 pour pr®-
senter des propositions pour le Congr¯s. 
 
Le Congr¯s sôest termin® avec les r®sultats de lô®lec-
tion du nouveau conseil ex®cutif. ê la tr®sorerie, 
Mme Carole Pedneault, au secr®tariat, Mme Brigitte 
Roy, ¨ la 1

re
 vice-pr®sidence M. Martin St -Pierre, ¨ 

la 2
e
 vice-pr®sidence Mme Francine Tremblay et ¨ la 

pr®sidence, Mme Micheline Germain. Côest Mme 
Carole Pedneault qui sera la nouvelle responsable 
politique de la r®gion Laval, Laurentides, Lanau-
di¯re.  
Dans ce type de rassemblement, je r®alise que lôon retrouve les personnes les plus impliqu®es aux niveau sectoriel et 
r®gional, notamment dans les diff®rents comit®s r®gionaux.  
 
Lors de la prochaine assembl®e g®n®rale r®gionale (AGR) le mercredi 22 mai 2024, nous aurons lôoccasion dôaccueil-
lir notre nouvelle responsable politique, Mme Nicole Pedneault.  
 

Pierre A Giroux , premier vice-pr®sident  
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Bonjour ¨ tous, 
 
Heureuse de vous retrouver en ce bel automne 2023. Revenons en 
arri¯re. Le 12 juin dernier, nous ®tions 65 personnes ¨ nous retrouver 
au Jardin botanique de Montr®al. Quelle belle journ®e! Temp®rature 
id®ale, accueil chaleureux de la part des guides qui nous ont fait d®-
couvrir ce magnifique endroit. Notre guide ®tait attentive ¨ nous faire 
voir des plantes bien cach®es, plus rares et si belles. 
 
Le Jardin botanique a plusieurs missions : mener des recherches, dif-
fuser les connaissances en horticulture, conserver ces plantes et les 
mettre en valeur 
 
Toute une ®quipe de chercheurs, de professeurs et de botanistes y 
travaille. L'Arboretum s'®tend sur 40 hectares. On y retrouve presque 
toutes les esp¯ces d'arbres capables de cro´tre ici au Qu®bec. Les 
serres sont toujours pr®sentes. On y retrouve des plantes ayant un grand besoin de chaleur. 
 
La caf®t®ria du Jardin offrait de d®licieux d´ners. Quoi de mieux que de manger ¨ l'ext®rieur dans un jardin ? 
 
Nous reprendrons bient¹t nos r®unions au comit® r®gional de l'AREQ. 
 
Cette ann®e, madame Isabelle Pr®vost se joindra ¨ moi comme substitute pour repr®senter notre secteur aux r®u-
nions r®gionales du comit® de lôEnvironnement Je la remercie de son implication. ê bient¹t ! 
 

Yvonne Montpetit -Labelle , responsable du comit® 
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Le 15 juin dernier, le diner de la f°te des P¯res de lôOuest du secteur a eu lieu au restaurant Top Shot sur la rue Prin-
cipale ¨ Lachute.  Vingt-huit personnes, dont huit papas ont partag® un excellent repas.   
Chacun des c®l®br®s a re­u une mini bouteille de vin.  Mme Marcelle Lemay-Fournier leur a aussi lu un touchant 
po¯me.    
 
Mmes Claire Blais-Corbeil et Marcelle Lemay-Fournier nous ont aussi fait un bref compte rendu du Congr¯s sur les 
statuts et r¯glements qui ont ®t® modifi®s et sur les orientations qui guideront les travaux de lôAREQ CSQ les trois 
prochaines ann®es.   
 
Ce Congr¯s a ®t® tenu au Centre de congr¯s de L®vis, du 5 au 8 juin 2023.  Il se tient tous les trois ans.  
 
Mmes Marie Picher et Marcelle Lemay-Fournier repr®sentaient le conseil sectoriel de lôAREQ Rivi¯re-du-Nord ¨ ce 
diner.  Merci ¨ Mme Claire Blais-Corbeil pour les magnifiques centres de table qui ont ®t® tir®s ¨ la fin du repas. 
 

Josée Robertson Σ membre de lôOuest du secteur  

 

 

Ils ont contribu® ¨ la r®alisation de ce num®ro... 
  
Correction et r®vision : Th®r¯se Rouleau et Fran­ois Tanguay 
Mise en page et publication : Claude Vadeboncoeur 
Distribution : Lise Tousignant-Cossette et Gilles Cyr 
Retouches photographiques : Gilles Pich® 



 

 

 
Côest dans le cadre de son d´ner de juin 
chez Pacini ¨ Saint-J®r¹me que lôEst du 
secteur a soulign® la f°te des P¯res. Les 
participants ¨ cette activit® ®taient au 
nombre de 39, incluant deux membres du 
conseil sectoriel, Jean-Marie Brissette et 
Pierre A Giroux. Ce dernier a encore une 
fois bien rempli son r¹le de photographe 
officiel de lô®v®nement. Lors de la ren-
contre, il y a eu dôabord trois tirages pour 
les personnes dont lôanniversaire de nais-
sance est pendant les mois dô®t®. Côest 
donc Sylvie Pelletier qui a gagn® pour les 
gens n®s en juin, Pierrette Boudreau pour 
le mois de juillet et Michel Searle pour le 
mois dôao¾t. Un quatri¯me tirage a fait de 
Ghislaine B®lisle la gagnante du prix de 
pr®sence. Afin de souligner la f°te des 
P¯res, tous les hommes pr®sents ont re­u une mini bouteille de Sortil¯ge, whisky qu®b®cois ¨ lô®rable. 
Merci ¨ toutes les personnes participantes et bonnes vacances estivales !  
 

Nicole Charbonneau , responsable de lôactivit®  
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Le 19 juin 2023 avait lieu lôactivit® de lôInfo Retraite au local du Syndicat des enseignants (SERN) ¨ Saint-
J®r¹me.  
 
Sur la premi¯re photo en haut ¨ gauche, Fran­ois Tanguay, le pr®sident du conseil sectoriel, pr®sente les 
principales activit®s du secteur Rivi¯re-du-Nord en lien avec les membres du conseil sectoriel qui en sont 
les personnes r®pondantes, ainsi que les personnes qui en sont responsables. 
 
Sur la deuxi¯me photo en haut ¨ droite, Christiane Laforge, la secr®taire du conseil sectoriel, pr®sente le 
nouveau feuillet intitul® Info Retraite de lôAREQ (CSQ). Ce dernier nous invite ¨ prendre soin de notre 
RREGOP, tout en illustrant la perte du pouvoir dôachat ¨ la retraite.  
 
Sur la troisi¯me photo, Christian Aubin, ancien pr®sident du SERN, nouvellement retrait®, salue les per-
sonnes qui ont d®cid® de prendre leur retraite au cours de lôann®e 2022-2023.  
 
Sur la quatri¯me photo, Jacques Lajeunesse, responsable du comit® des Assurances, prend une bonne 
heure pour nous pr®senter les assurances BENEVA, ses deux r®gimes, le r®gime A (Sant® et Sant® Plus), 
le r®gime B (Assurance-vie), ainsi que les assurances voyages qui offrent une excellente couverture, ¨ un 
cout tr¯s bon, le m°me peu importe lô©ge.  
 

Suzanne Lemire , 2e conseill¯re, r®pondante des nouvelles personnes retrait®es 
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Bonjour. 
 
Selon les demandes par courriel ou par t®l®phone, je vous donne les derni¯res informa-
tions.  
 
Dans Beneva, pour modifier un renseignement personnel incomplet ou inexact de votre 
dossier, pour en savoir plus en mati¯re de protection de vos renseignements et du type 
dôorganisation avec qui Beneva fait affaire, consultez la page ç £nonc® de confidentiali-
t® è dans Beneva.ca/fr/legal/confidentialite. 
 
Pour tous vos renseignements sur vos assurances, vous pouvez consulter les derni¯res 
parutions de LôOdyss®e. Vous pouvez ®galement consulter le site de lôAREQ Rivi¯re-du-
Nord (10C). Pour 2023, les primes demeurent les m°mes quôen 2022, sauf pour lôassu-
rance vie. Si vous avez des questions, vous pouvez communiquer avec moi. 
 
Pour acc®der ¨ Beneva, dans votre outil de recherche, faites ce qui suit : Beneva espace 
client Ą espace client se connecter Ą cr®er un compte ou me connecter (courriel et mot 
de passe), on peut vous demander une identification par lôenvoi dôun code de s®curit® Ą  suivez  Faire une r®clama-
tion ou cliquez sur RETRAIT£S SSQ ï QU£BEC SANT£ PLUS FACTURATION CARRA. Ainsi vous aurez les 
m°mes choix quôauparavant. 
 
IMPORTANT 
JE VOUS DEMANDE DE BIEN LIRE CE QUI SUIT : je suis ¨ ma derni¯re ann®e au dossier des ASSURANCES. 
Les personnes int®ress®es par la continuit® de ce dossier peuvent communiquer avec moi et nous fixerons 
un rendez-vous pour vous d®finir la t©che. Sôimpliquer est une valeur tr¯s enrichissante. 
 

Jacques Lajeunesse , responsable du dossier des Assurances, 450 436-4729 

 
 

Avez-vous besoin de conseils juridiques gratuits ?  
 

LôAREQ est fi¯re de poursuivre son alliance avec Novum afin dôoffrir un service de consultations juridiques gra-
tuites et illimit®es ¨ ses membres. Lôentente de deux ans d®coule dôun projet-pilote appr®ci® par les membres de 
lôAssociation. Elle couvre la p®riode du 1

er
 juillet au 30 juin 2025. Voil¨ ce qui explique ce rappel.  

 

Les consultations couvrent toutes les questions juridiques dôordre personnel :  

¶ Droit familial (s®paration, divorce, garde dôenfants, etc.) 

¶ Droit civil (garantie l®gale, contrat de vente auto et habitation, contrat bancaire, faillite, bail en r®sidence, etc.) 
¶ Immigration  
 
 
Les consultations incluent la recherche de jurisprudence, lôanalyse des documents, la formulation dôavis juridiques 
verbaux, ainsi que les explications des impacts juridiques dôun recours.  
 

¶ Site internet : novumlegal.ca 

¶ ἤ 844-745-4714 sans frais, de partout au Canada, pour les membres de lôAREQ. 
 
 

NOTE : Un rendez-vous t®l®phonique est requis pour parler ¨ un avocat de NOVUM et vous devez fournir votre nu-

m®ro de membre.   
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 Coordonn®es du conseil sectoriel 2023-2024 

 
Pr®sident 2021-2023 
Fran­ois Tanguay 
450 858-2373     Saint-J®r¹me 
tanguayf2@videotron.ca 

1
er 
Vice-pr®sident 2022-2025 

Pierre A Giroux  
579 888 4429     Saint-J®r¹me 
pierre.giroux087@gmail.com  
 

2
e
 Vice-Pr®sidente 2021-2023 
Marie Picher  
450 438-0297    Saint-J®r¹me 
rocquettte1@gmail.com  
 

Secr®taire 2021-2023 
Christiane Laforge 
450 565-9572    Saint-J®r¹me 
areq.claforge@gmail.com 

 
Tr®sorier 2012-20225 
Jean-Marie Brissette  
450 858-1558      Saint-J®r¹me 
areqrdntresor@gmail.com  
 

1
re 
Conseill¯re 2022-2025 

Marcelle Lemay-Fournier 
613 632-1469     Hawkesbury 
marfou@hotmail.com 

 

2
e
 Conseill¯re 2021-2023 
Suzanne Lemire  
450 820-8401      Saint-J®r¹me 
lemires@hotmail.fr  

 
Coordonn®es des responsables des comit®s sectoriels  

pour lôann®e 2023-2024 

 
       Comit® de lôAction sociopolitique   
Suzanne Lemire  
450 820-8401 
  lemires@hotmail.fr   
 

Comit® des Assurances  
Jacques Lajeunesse  
450 436-4729 

       gbeljlaj@videotron.ca 
 

Comit® des Arts visuels  
Danielle Boyer  
450 432-5366 
   danielleboyer1958@gmail.com  
 

Comit® des Communications   
Fran­ois Tanguay 
450 858-2373  
areqrdnpresidence@gmail.com  

 

Comit® de la Fondation Laure Gaudreault 
Denise Mercier (Est du secteur) 
450 432-9162 
  mercierdenise@hotmail.com  
 et 
  Dani¯le DôAoust (Ouest du secteur) 
  450 562-7653 
  daclavi@hotmail.com  
 

 
       Comit® des Femmes   
Claire Blais-Corbeil  
450 562-3862 

 clairebcorbeil@gmail.com 
 

Comit® des Hommes   
  Anton Pieries  
  450 304-0521    
  antonreee@gmail.com  
 

Comit® de lôEnvironnement  
Yvonne Montpetit-Labelle 
(450) 562-7268 
yvonnelabelle@hotmail.com 

 

Comit® de la Retraite  
  Chantal Derisse 
  514 968-3002 
  photobelimage@hotmail.com  
  

Comit® Liratout©ge   
Maryse Cossette  
450 504-7176 

 cossettem_1021@hotmail.com  

mailto:pierre.giroux087@gmail.com
mailto:rocquettte1@gmail.com
mailto:areq.claforge@gmail.com
mailto:areqrdntresor@gmail.com
mailto:marfou@hotmail.com
mailto:lemires@hotmail.fr
mailto:lemires@hotmail.fr
mailto:gbeljlaj@videotron.ca
mailto:danielleboyer1958@gmail.com
mailto:areqrdnpresidence@gmail.com
mailto:mercierdenise@hotmail.com
mailto:daclavi@hotmail.com
mailto:clairebcorbeil@gmail.com
mailto:antonreee@gmail.com
mailto:yvonnelabelle@hotmail.com
mailto:photobelimage@hotmail.com
mailto:cossettem_1021@hotmail.com
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Adresses utiles dont celle de BENEVA 

  
 

320, rue Saint-Joseph, bureau 100 
Qu®bec, QC, G1K 9E7 
T®l. 1 800 663-2408 
www.areq.lacsq.org 

http://rivieredunord.areq.lacsq.org/ 

  
  

C.P. 1500, succ. Terminus 
Qu®bec QC, G1K 8X9 
T®l. 1 888-235-0606 
www.beneva.ca (personnes assur®es) 

  
-  ( ) 

1125, chemin Saint-Louis 
Sillery, QC, G1S 1E7 
T®l. 1 800 561-9749 
www.ramq.gouv.qc.ca 

  
CanAssistance (assurance voyage) 
Canada et £tats-Unis  
T®l. 1 800 465-2928 
Ailleurs (frais vir®s) 514 286-8412 
  
RETRAITE QU£BEC (RRQ) 
C.P. 5200 
Qu®bec, QC, G1K 7S9) 
T®l. 1 800 463-5185 
http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/ 

  
RETRAITE QU£BEC (RREGOP) 
475, rue Saint-Amable 
Qu®bec, QC, G1R 5X3 
T®l. 1 800 463-5533 
http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/ 

  
CLSC Saint-J®r¹me 
430, rue Labelle 
Saint-J®r¹me, QC, J7Z 5L3 
T®l. 450 431-2221 
  
CLSC dôArgenteuil 
551, rue Berry 
Lachute, QC, J8H 1S4 
T®l. 450 562-8581 
  
DEVIENS B£N£VOLE 
www.jebenevole.ca 

laurentides@jebenevole.ca 

  
    

T®l. 1 800 277-9915 
www.servicecanada.ca 

  
  

T®l. 1 800 267-6299 
www.revenu.gouv.qc.ca 

  
  

T®l. 1 800 267-6999 (automatis®) 
 1 800 959-7383 (imp¹t) 
www.cra-arc.gc.ca 

  
SAAQ -  
339, boul. Jean-Paul-Hogue 
Saint-J®r¹me, QC 
T®l. 1 800 361-7620 
www.saaq.gouv.qc.ca 

  
SAAQ Lachute 
505, rue B®thany 
Lachute, QC 
T®l. 1 800 361-7620 
www.saaq.gouv.qc.ca 

  
CISSS DE SAINT-J£RĎME 
T®l.  450 436-8622 (Poste 26 215) 
  
CISSS DôARGENTEUIL 
T®l.  450 562-3761 (Poste 72 101) 
  

   ( ) 
T®l. 1 800 463-5070 www.protecteurducitoyen.qc.ca 

  
   

500 boul. des Laurentides, bureau 1503F 
Saint-J®r¹me, QC, J7Z 4M2 
T®l. 450 569-7585 
www.opc.gouv.qc.ca 

  
CENTRE DôACTION B£N£VOLE 
DE SAINT-J£RĎME 
225, rue Georges-Thurston, 
Saint-J®r¹me, QC, J7Z 4Y4 
T®l. : 450 432-3200 
info@cbsj.qc.ca 

http://www.areq.lacsq.org
http://rivieredunord.areq.lacsq.org/
http://www.beneva.ca
http://www.ramq.gouv.qc.ca
http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/Pages/accueil.aspx
http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/Pages/accueil.aspx
http://www.jebenevole.ca
mailto:josianne@benevoles-outaouais.org
http://www.servicecanada.ca
http://www.revenu.gouv.qc.ca
http://www.cra-arc.gc.ca
http://www.saaq.gouv.qc.ca
http://www.saaq.gouv.qc.ca
http://www.protecteurducitoyen.qc.ca
http://www.opc.gouv.qc.ca
mailto:info@cbsj.qc.ca
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Plusieurs personnes se sont pos® la question en voyant que la partie de leur rente pour les ann®es comprises entre 
1982 et 1999 avait ®t® index®e. Non, côest dommage, mais le dossier nôest pas r®gl®.  
 
Alors pourquoi cette indexation? Ce nôest pas que le gouvernement ait soudainement trouv® scandaleux de voir les 
personnes retrait®es de la fonction publique sôappauvrir de plus en plus. Non, le gouvernement actuel, comme les 
autres auparavant, ne pense pas que ce soit un sujet important. Et qui plus est, ce gouvernement ne veut m°me 
pas en entendre parler et encore moins en discuter. Cette indexation est tout simplement due ¨ la hausse du 
cout de la vie. 
 
Au cours des trente derni¯res dôann®es, le cout de la vie nôa jamais d®pass® 3 %. Pour calculer lôindexation de la 
rente, il faut appliquer la mesure suivante : IPC -3 %. 
IPC ®tant lôindice du prix ¨ la consommation (lôinflation). Lorsque lôIPC ne d®passe pas 3 %, nous avons droit ¨ un 
beau 0 % dôindexation, car 3 % -3 % = 0 %.  
 
Cette ann®e, lôindice du prix ¨ la consommation a grimp® jusquô̈ 8 %. Il a baiss®, mais nôa pas atteint 3 %. Côest ce 
qui nous a donn® un peu dôindexation. Mais pas la pleine indexation, car nous devons toujours faire le calcul 
dôIPC -3 %.  
 
La fonction publique est pr®sentement en n®gociation avec le gouvernement et il nôest aucunement question de 
lôindexation du r®gime de pension des personnes retrait®es et encore moins des solutions pour que les ann®es entre 
1982 et 1999 soient aussi index®es. Il faut donc sôassurer quô̈ la prochaine p®riode de n®gociation, lôindexation 
soit lôun des enjeux. Nous avons fait un pas, la CSQ avait accept® que ce soit un enjeu des n®gociations, mais 
elle devra convaincre les autres centrales syndicales du Front commun. 
 
Pour cela, il faudra faire de la pression pour que notre dossier soit dans lôactualit®, car ce nôest que de cette fa-
­on que nos gouvernements trouvent quôun sujet a de lôimportance. Alors, soyons pr°ts ¨ agir si nous voulons ob-
tenir une meilleure indexation de notre r®gime de retraite. 
 
Premi¯res actions ¨ poser : 
 
Regardez les deux vid®os sur le site web de lôAREQ Rivi¯re-du-Nord sous la rubrique comit® Retraite. Celles-ci por-
tent sur lôindexation. Une troisi¯me sur le r¹le important que jouent les retrait®es dans la soci®t®, est disponible en 
collant le lien suivant dans votre fureteur : https://youtu.be/RDjdbcD5Cu0 
 
Partagez-les avec votre famille, vos amis, et sur les r®seaux sociaux. Alors, quand nous ferons des actions, les gens 
conna´tront les raisons de nos actions et ils pourront nous appuyer. 
 

Christiane Laforge ,r®pondante au conseil sectoriel  areq.claforge@gmail.com 450 565-9572 
 
Chantal Derisse, responsable du comité de la Retraite  
photobelimage@hotmail.com 514 968-3002 
 

Suzanne Labrecque , substitute au comit® de la Retraite, suzannelabrecque1@gmail.com 450 280-1014 
 
NOTE : Ce texte a ®t® r®dig® principalement par Th®r¯se Chaput, responsable r®gionale au comit® de la Retraite et 
par Louise Lavergne qui nous lôont gentiment partag®. 

 
Vous informez votre AREQ nationale, que ce soit pour un d®m®nagement, un changement de t®l®phone ou un 

changement dôadresse de courriel. 
  

Côest au si¯ge social de lôAREQ nationale que vous devez vous adresser. 
  

T®l®phonez au 1 800 663-2408 
Ou envoyez un courriel ¨ lôadresse suivante: info@areq.lacsq.org 

Ou ®crivez ¨ lôadresse suivante : 
AREQ CSQ, 320, rue Saint-Joseph, Qu®bec, QC, G1K 9E7 

mailto:areq.claforge@gmail.com
mailto:photobelimage@hotmail.com
mailto:suzannelabrecque1@gmail.com
mailto:info@areq.lacsq.org
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Il existe environ 900 fondations en activit® au Qu®bec. Certaines sont de riches 
fondations familiales telles la Fondation Jean-Coutu ou la Fondation Chagnon, 
d'autres soutiennent des besoins en sant® de fa­on sp®cifique comme les Fonda-
tions des h¹pitaux : Saint-J®r¹me ou CHUM, etc. Toutes ces fondations ont des 
missions philanthropiques et sociales dont l'objectif fondamental est de s'impliquer 
dans la communaut® afin d'am®liorer les conditions de vie de leurs concitoyens. 

En 1990, l'AREQ met sur pied sa fondation qu'elle nomme Laure-Gaudreault pour 
honorer cette femme remarquable, fondatrice de l'AREQ en 1961. 

La FLG est donc notre fondation ¨ nous, les membres de l'AREQ CSQ, lôassociation dont nous devons °tre fiers et 
dont nous devons avoir le souci de sa croissance et de sa performance financi¯re afin de mieux r®pondre aux be-
soins des personnes que nous voulons soutenir et aider. Notre engagement se porte vers les personnes retrait®es 
dans le besoin (personnel ou organisme), encourage des organismes en aide aux jeunes et contribue ¨ la recherche 
sur les maladies qui frappent les a´n®s. (Soutien de lôAREQ CSQ nationale) 

En mai dernier, trois organismes de notre secteur se sont partag®s les 1 623 $ amass®s lors de nos activit®s de fi-
nancement, ainsi que la contribution de notre conseil sectoriel en 2022. 
Grands fr¯res et grandes sîurs de la Porte du Nord. 
Regroupement des usagers du transport adapt® et collectif RDN (RUTAC). 
Maison de la famille de Lachute. 

 
Chacun de vos appuis compte et c'est ensemble qu'on d®montre notre solidarit® de fa­on plus significative. Pour d®-
montrer l'int®r°t que vous portez ¨ la FLG, devenez membre ¨ vie par une contribution de 10 $ et, ®ventuellement, 
pensez ¨ la FLG pour des dons ponctuels ou r®currents, si possible. Il est facile de faire un don en ligne de fa­on 
tr¯s s®curitaire sur le site fondationlg.org (un re­u d'imp¹t est ®mis pour don de 15 $ et plus) De plus, votre partici-
pation ¨ nos tirages lors d'activit®s sociales est une contribution tr¯s importante dont on ne saurait se passer. 

Montrons-nous g®n®reux et g®n®reuses, il y a de nombreuses personnes qui ont besoin de nous. 
 
 

Denise Mercier, Danièle D'Aoûst , coresponsables de la FLG dans le secteur 10C 

 

Francine Pilon et Marcelle Lemay -Fournier , r®pondante au conseil sectoriel 

 
Tout membre de lôAREQ est en droit de recevoir une copie papier du bulletin sectoriel. Le bulletin sectoriel est le v®-
hicule dôinformation essentiel pour les membres de lôAREQ du secteur Rivi¯re-du-Nord. Il en est de m°me pour les 
autres secteurs de lôAREQ nationale. 
  
Les Personnes amies de lôAREQ peuvent aussi recevoir une copie imprim®e du bulletin sectoriel. 
  
Par contre, si des membres veulent seulement recevoir une version ®lectronique du bulletin, cela peut se faire en 
envoyant un courriel ¨ Lise Tousignant-Cossette qui est responsables de la distribution de la copie papier du bulletin 
¨ son adresse gacossette@videotron.ca pour quôelle enl¯ve leur nom des envois postaux.  

Les membres qui veulent seulement recevoir une version ®lectronique du bulletin doivent aussi envoyer un cour-
riel ¨ Monique Lafrance qui est responsable des envois ®lectroniques ¨ son adresse areqrdn@gmail.com 

François Tanguay , pr®sident du secteur 

mailto:gacossette@videotron.ca
mailto:areqrdn@gmail.com
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La piscine est un bon endroit pour traiter une dou-
leur articulaire, diminuer le mal de dos et retrouver 
la forme. La difficult® dôun exercice est diminu®e par 
la r®duction du poids corporel dans lôeau. Les cours 
dôaquaforme sont donc excellents pour retrouver ou 
maintenir notre bonne sant® physique et mentale.  
 
La session des cours dôaquaforme de lôautomne a 
d®but® avec le nombre maximal de participants 
(28), ¨ la piscine du C®gep de Saint-J®r¹me. Et oui, 
il nôy a plus de place pour le moment. Ils se tiennent 
du 15 septembre au 15 d®cembre 2023, pour un 
total de 14 cours. Le co¾t ®tait de 55 $ par per-
sonne. Patricia, notre monitrice, ainsi quôune per-
sonne surveillante sont pr®sentes. Il nôy a que notre 
groupe dans la piscine. 
 
Pour sôy rendre, lôautobus et le covoiturage sont souhaitables. Il y a possibilit® de laisser la voiture ¨ lôar®-
na r®gional et prendre la navette qui nous am¯ne au C®gep (aux 20 minutes ¨ cette heure) ou encore 
dôutiliser lôun des stationnements publics proches du march® ou de stationner sur la rue du C®gep avec 
parcom¯tres. Vous pouvez aussi acheter une vignette pour utiliser le stationnement du C®gep. Un cade-
nas est indispensable pour ®viter les vols aux vestiaires. 
 
La responsable demeure £laine Leduc et la coresponsable Dani¯le Poirier.  
 
Merci aux 28 personnes qui se sont inscrites rapidement. Les personnes int®ress®es, qui ne seraient pas 
inscrites, peuvent communiquer avec nous, en mentionnant leur nom, adresse courriel et num®ro de t®l®-
phone (sans envoyer de ch¯que), car nous garderons les noms en attente. 
 

Christiane Laforge , secr®taire au conseil sectoriel et r®pondante pour les cours dôaquaforme 

areq.claforge@gmail.com  
450-565-9572 
 

Élaine Leduc  (responsable pour les cours dôaquaforme) 

elaine1leduc@hotmail.com 
 

Danièle Poirier  (coresponsable pour les cours dôaquaforme) 
dpoirier55@hotmail.com 

Bienvenue ¨ Chantal Derisse, nouvelle personne retrait®e de lô®cole Des Studios; cette derni¯re a accep-
t® dô°tre responsable du comit® de la Retraite avec Suzanne Labrecque comme substitute. Elle remplace 
Pierre A Giroux qui assumait cette responsabilit® depuis quelques ann®es avec Christiane Laforge 
comme substitute. 

Bienvenue ¨ Isabelle Pr®vost, nouvelle personne retrait®e de lô£cole Oasis; cette derni¯re a accept® 
dô®pauler Yvonne Montpetit-Labelle comme substitute du comit® de lôEnvironnement. Elle remplace Lise 
Tousignant-Cossette qui assumait cette fonction depuis quelques ann®es. 

François Tanguay , pr®sident du secteur 

mailto:elaine1leduc@hotmail.com
mailto:dpoirier55@hotmail.com
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Je vous pr®sente deux auteures qui nous offrent des romans poignants quôon ne peut lire sans se poser la 
question : dans de telles circonstances, quôaurais-je fait ? 

 
Avec ç Le bureau dô®claircissement des destins è (Grasset, 2023), Ga±lle Nohant nous 
pr®sente Ir¯ne, une Fran­aise mari®e ¨ un Allemand et qui accepte un emploi ¨ lôInternatio-
nal Tracing Service de Bad Arolsen (Allemagne). Constitu® de 30 millions de documents, le 
I.T.S. est le plus grand centre de documentation sur les pers®cutions nazies.  
 
ç Au fond du parc, les b©timents modernes abritent des dizaines de kilom¯tres dôarchives et 
de classeurs que lôon pourrait longer des heures sans entendre les cris, les silences quôils 
renferment. Il faut avoir lôoreille fine et la main patiente. Savoir ce que lôon cherche et °tre 
pr°t ¨ trouver ce que lôon ne cherchait pas. è p.12 
 

Dôarchiviste, Ir¯ne deviendra enqu°trice quand on lui demandera de mener des recherches sur trois ob-
jets : un pierrot, un mouchoir et un m®daillon. Elle doit fouiller une p®riode de plus de quatre-vingts ans 
pour en retrouver les propri®taires et remettre le pierrot, le mouchoir ou le m®daillon aux descendants, si 
elle les trouve.  
 
On pourrait croire que côest une mission presque impossible, et pourtant, Ir¯ne est dôune d®termination 
sans faille. Elle suit toutes les pistes, m°me t®nues, afin de retrouver les propri®taires de ces objets. Elle 
les recherche comme sôils ®taient de sa propre famille. 
 
Lôauteure mentionne que Lazar, Wita et Eva sont des personnages de fiction. Pourtant, leur vie nous 
touche et leur destin nous importe. Il faut pr®ciser que lôauteure a effectu® un travail de recherche remar-
quable! Elle a consult® les archives non d®truites des camps de Buchenwalde, Mathausen et Dachau et 
elle a d®couvert lôexistence de pratiques cruelles inconnues du public. 
 
Ga±lle Nohant offre un roman complexe qui maintient la tension pendant 400 pages. Elle ne pr®sente pas 
une superposition dôhistoires, mais elle tisse des fils entre elles. Des histoires de mort, mais surtout de r®-
surrection. Sa plume est magnifique. 

 
La romanci¯re Tiffany MacDaniel est ®galement po¯te et plasticienne. Dans son roman 
ç Betty è (Gallmeister, 2022), elle donne la parole ¨ Betty Carpenter, surnomm®e Petite 
Indienne, par son p¯re. La famille Carpenter vit en Ohio. La m¯re est blanche et le p¯re, 
cherokee. O½ sôarr°te la r®alit® et o½ commence la fiction ?  
 
Tiffany MacDaniel ®crit : ç Avec ses onze fr¯res et sîurs, ma m¯re a grandi dans les con-
treforts des Appalaches de lôOhio. Ce livre est ¨ la fois une danse, un chant et un ®clat de 
lune, mais par-dessus tout, lôhistoire quôil raconte est, et restera ¨ jamais, celle de la Petite 
Indienne. è  
 

Tiffany MacDaniel poss¯de un talent ind®niable pour rendre palpable le quotidien difficile dôune m®tisse 
autochtone au cours des ann®es 1950-1960. Les ®v®nements se succ¯dent dans la vie de Betty et illus-
trent la cruaut® familiale, le racisme, les secrets de famille et la maladie mentale. Côest le p¯re qui adoucit 
ce chaos gr©ce ¨ ses l®gendes des Premi¯res Nations. Elles expliquent la r®alit® et permettent de la sur-
monter lorsquôelle est trop cruelle. Un roman qui arrache le cîur.  Prix des libraires du Qu®bec. 

 
Dôailleurs, ce roman môa rappel® la pr®sence rassurante du p¯re dans le roman de Marie 
Charrel, ç Les mangeurs de nuit è (£ditions de lôObservatoire, 2023). Marie Charrel ra-
conte une page dôhistoire m®connue, l'arriv®e au Canada dans les ann®es 1920 de Japo-
naises venues ®pouser des ®migr®s japonais qu'elles ne connaissaient pas. Lôauteure ra-
conte lôhistoire dôHannah, fille dôune de ces immigr®es japonaises et dont le p¯re berce lôen-
fance avec des contes nippons. Hannah fuit la ville et rencontre Jack, f®ru de l®gendes au-
tochtones. Deux parias qui se rencontrent au cîur de la nature canadienne. Une histoire 
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pleine dôespoir! 
En ®crivant sur Marie Charrel, je môaper­ois que je ne vous ai jamais parl® de cette fabuleuse auteure 
fran­aise, journaliste au Monde! Elle a ®crit six romans et tous sont passionnants. Elle entrem°le les 
genres (enqu°te document®e, fiction, roman historique), mais son style est toujours impeccable. ê lire! 

ç Je suis ici pour vaincre la nuit. Yo Laur (1879-1944) (Fleuve, 2018) relate la vie dôune peintre 
de talent, morte ¨ Ravensbr¿ck (camp de concentration). 
ç Une nuit avec Jean Seberg è (Fleuve, 2018) nous fait d®couvrir une grande artiste dans son 
combat pour les droits civiques des Noirs. 
ç Les Danseurs de lôaube è (£ditions de lôObservatoire,) nous emm¯nent en Europe centrale du-
rant les ann®es 1930 puis ¨ Hambourg en 2017, sur les traces de deux couples de danseurs de 
flamenco pour le moins exceptionnels. 

 
Pour les amateurs et amatrices de polar, je ne peux passer sous silence deux excellents romans policiers 
que jôai lus au cours de lôann®e.  Le roman policier de qualit® existe au Qu®bec et souvent, il sô®crit au f®-

minin! 
 
Catherine Lafrance : Deux enqu°tes men®es par le journaliste Michel Du-
quesne. La premi¯re : ç Lô®tonnante m®moire des glaces è (Druide, 2022), 
un fait divers qui se complique au fur et ¨ mesure que le journaliste d®couvre 
des ramifications vers des r®seaux de prostitution et de p®dophilie. La deu-
xi¯me : ç Le dernier souffle est le plus lourd è (Druide, 2023), une plong®e 
au cîur de lôindustrie pharmaceutique o½ s®vit une intense corruption. Les 
deux romans se passent au cîur de lôhiver qu®b®cois. Des romans nordiques 
de qualit®! 

 
Isabelle Gr®goire : ç Vert comme lôenfer è (Qu®bec Am®rique, 2022) 
 
Un ç thriller è qui explore lôenfer de la violence conjugale et nous emm¯ne du Qu®bec ¨ la 
Guyane au cours des ann®es 1980 et 2010. Un vrai suspense ¨ lô®criture cisel®e! 
 
Bonne lecture! 
 

France Lapierre , chroniqueuse 

  
Votre statut de personne amie vous accorde le privil¯ge de participer ¨ toutes les activit®s, les f°tes, les 
cours, les conf®rences et ce, au m°me tarif que les membres r®guliers. Le bulletin LôOdyss®e, ainsi que 
les chaines ®lectronique et t®l®phonique, vous informeront des ®v®nements ¨ lôagenda du secteur. Le cout 
dôadh®sion est de 25 $ par ann®e et doit °tre renouvel® avant le 30 septembre 2023. 
  
Si vous poss®dez une adresse courriel, si cela nôest pas d®j¨ fait, nous vous invitons ¨ la faire conna´tre 
d¯s maintenant ¨ Monique Lafrance ¨ lôadresse suivante : areqrdn@gmail.com. 

  
Mich¯le Laurin est la responsable des Personnes amies pour lôEst de lôAREQ Rivi¯re-du-Nord. 
  
 T®l. : 450 432-2923 Courriel : michelelaurin@hotmail.com 

  
Claire Blais-Corbeil est responsable des Personnes amies pour lôOuest de lôAREQ Rivi¯re-du-Nord. 
  
 T®l. : 450 562-3862 Courriel : clairecorbeil@gmail.com 

mailto:areqrdn@gmail.com
mailto:michelelaurin@hotmail.com
mailto:clairecorbeil@gmail.com
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Conf®rence en virtuelle offerte le mardi 26 septembre ¨ 19 h 

Titre : D®velopper ma lunette g®rontologique : accompagner le vieillissement dôun proche 
Dur®e : 90 minutes 
Description : Dans une soci®t® qui encourage souvent la jeunesse ®ternelle, accompagner le vieillissement dôun 
proche nous demande de d®ployer plusieurs forces et d®velopper des strat®gies pour mieux vivre le quotidien, tel 
que : stimuler notre potentiel dôadaptation, identifier nos besoins, les prioriser, d®velopper de nouvelles alliances et 
stimuler lôidentit® de la personne qui nous est ch¯re ! Voil¨ autant de d®fis qui se pr®sentent ¨ nous, tel un art 
bien vivant ¨ apprivoiser ! 
Conf®renci¯re : Julie Gravel, psychosociologue dans lôaxe g®rontologique et directrice g®n®rale de lôAntrôAidant. 
Note : Lôinscription se fera ¨ lôautomne sur le site de la biblioth¯que. 
  

Conf®rence en virtuelle offerte le mardi 24 octobre 2023 ¨ 13 h 30 

Titre : Le monde myst®rieux des ®motions 
Dur®e : 120 minutes en virtuel 
Description : Le monde myst®rieux des ®motions vous est propos® sous la forme dôune causerie. Quelle place faire 
¨ lô®motion ? Lô®motion, une force ¨ dominer ou une force ¨ exploiter ? Comment g®rer ses ®motions ? Peut-on 
aider ses proches ¨ mieux g®rer leurs ®motions ? Nous voil¨ engag®s dans un monde fascinant. La compr®hen-
sion et lôutilisation de lôintelligence ®motionnelle nous permettront de mieux nous connaitre et de vivre pleinement. 
Conf®renci¯re : R®jean Parent, M. £d. 
Note : Lôinscription se fera ¨ lôautomne sur le site de la biblioth¯que. 
  

Conf®rence offerte le mardi 7 novembre 2023 ¨ 19 h ¨ la Salle Anthony Lessard 

Titre : D®mystifier la transition vers la fin de vie gr©ce au th®©tre 
Dur®e : 1 h 30 minutes 
Description : Le projet de recherche Laboratoire cr®atif sur la fin de vie a men® ¨ la cocr®ation de la pi¯ce de 
th®©tre Si un jour je meurs. Cette docufiction sôappuie sur le regard crois® de soignants, de proches aidants, de 
patients, et dôartistes. Elle a comme objectif de d®mystifier les soins palliatifs et la transition vers la fin de vie alors 
que ces th¯mes sont des tabous bien pr®sents dans notre soci®t®. Apr¯s quelques mots de mise en contexte, le 
public aura la chance de visionner la captation num®rique de la pi¯ce de th®©tre. Par la suite, les r®actions du pu-
blic seront entendues et lôid®atrice du projet aura lôoccasion de r®pondre aux questions des personnes pr®sentes. 
Un intervenant de la r®gion sera ®galement invit® ¨ titre de pan®liste pour les questions plus sp®cifiques ¨ lôacc¯s 
aux services de soins palliatifs locaux. 
Conf®renci¯re : Andr®anne C¹t®, MD en soins palliatifs accompagn®e dôun intervenant en soins palliatifs de la r®-
gion. 
Note : Lôinscription se fera ¨ lôautomne sur le site de la biblioth¯que. 
  

Conf®rence en virtuelle offerte le mardi12 d®cembre 2023 ¨ 19 h 

Titre : ¢a marche ! Sôentrainer pour garder sa mobilit®. 
Description : Le maintien de la vitesse de marche est tr¯s important pour assurer une mobilit® suffisante qui favori-
sera la participation aux activit®s quotidiennes. Les entrainements physiques sont donc pertinents tout en demeu-
rant r®alistes et accessibles dans le contexte du vieillissement. Ainsi, sur la base de travaux scientifiques r®cents, 
cette conf®rence pr®sentera des modes dôentrainement qui vous permettront de dire : ­a marche ! 
Conf®rencier : Dr Nicolas Berryman, chercheur, d®partement des sciences physiques de lôUQAM, et Elisabeth Sa-
mel Rad, kin®siologue, ®tudiante ¨ la maitrise ¨ lôUQAM 
Note : Lôinscription se fera ¨ lôautomne sur le site de la biblioth¯que. 
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Le saviez-vous? En tant que membre de lôAREQ (CSQ), vous avez droit ¨ des tarifs pr®f®rentiels pour vos assu-
rances auto, habitation et entreprise. Ainsi, vous pouvez prot®ger ce qui compte pour vous, ¨ moindre co¾t. De plus, 
®conomisez jusquô̈ 650 $ en regroupant vos assurances auto et habitation*. 

Chaque ann®e, 99 %
1 
des membres assur®s renouvellent leurs assurances avec nous. Joignez-vous ¨ eux et profi-

tez : 
de tarifs de groupe exclusifs non offerts au grand public, 
de protections adapt®es ¨ vos besoins, 
dôun soutien personnalis® pour trouver les meilleures protections au meilleur prix. 

Obtenez une soumission d¯s aujourdôhui. csq.lapersonnelle.com 1 888 476-8737 
La Personnelle d®signe La Personnelle, assurances g®n®rales inc. La marque La Personnelle

MD
, ainsi que les 

marques de commerce associ®es sont des marques de commerce de La Personnelle, compagnie dôassurances, em-
ploy®es sous licence. Certaines conditions, exclusions et limitations peuvent sôappliquer. 
 
*Offre r®serv®e aux personnes qui r®sident au Qu®bec. Les ®conomies sont bas®es sur le profil individuel de chaque 
client. Les ®conomies et les rabais sont sous r®serve des conditions dôadmissibilit®. Les taux et les rabais peuvent 
°tre modifi®s sans pr®avis. 

 
1Statistiques internes de La Personnelle : nombre approximatif de titulaires de police qui ont renouvel® leur police lorsque celle-ci est arriv®e ¨ 
®ch®ance, du 1er janvier au 31 juillet 2022. Le taux ne comprend pas les annulations et les r®siliations en cours de terme. 


