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Message du president: Un apercu de la vie du secteur

Bonne Nouvelle Année 2025 a chacune et a cha-
cun.

Le secteur met a votre disposition plusieurs activités
susceptibles de vous intéresser. Je vous invite a
consulter les contenus de la conférence sectorielle
qui sera offerte le jeudi 27 février 2025 au Best
Western sans aucun frais d’inscription. Cette offre
est possible, car cette conférence sera financée par
un Projet AREQ Toujours en Action (PTEA) de
'AREQ nationale. Vous pouvez également mettre a
votre agenda les diners de la Saint-Valentin, celui
qui sera offert a Lachute le jeudi 13 février 2025 et
celui qui sera offert au Centre Notre-Dame le ven-
dredi 21 février 2025. Il y aura aussi la sortie habi-
tuelle a la cabane a sucre Lalande le jeudi 20 mars
2025.

L’AREQ LLL met également a votre disposition des
conférences. Je vous invite a consulter les contenus
des quatre conférences régionales qui seront of-
fertes au Best Western en mars et en avril 2025
avec les couts habituels, soit 10 $ comme frais
d’inscription et 27 $ pour le buffet froid offert sur
place avec une soupe chaude.

Les membres intéressés a la gouvernance du sec-
teur pourront s’inscrire a 'Assemblée générale sec-
torielle qui aura lieu cette année au Club de golf Oa-
sis a Brownsburg-Chatham le jeudi 17 avril 2025.
Cette année, il y aura des élections aux postes de la
1" vice-présidence, a la trésorerie et de la personne
1" conseillére. Ces trois postes deviennent vacants,
car les trois membres qui les occupent actuellement
ne se représentent pas.

Il 'y aura enfin 'Assemblée générale régionale qui
aura lieu au Best Western le mercredi 21 mai 2025.
Cette année, il y aura une exposition des ceuvres
d’art et des livres primés par les secteurs.

Je vous annonce une triste nouvelle, soit I'abolition
de la politique des personnes amies. Les 130 per-
sonnes amies actuelles conserveront leur privilége
jusqu’au 1°" octobre 2025. Aprés cette date, elles
deviendront des non-membres et devront débourser
les frais réels des activités offertes par le secteur.
Cette abolition a été votée a la majorité lors du con-
seil national en octobre 2024. Mes interventions au
micro ont fait valoir la pertinence des personnes
amies pour le maintien de nos activités, notamment
la danse en ligne et la chorale Les voix de 'amitié.
Jai réussi a rallier 'exécutif de ’AREQ nationale a
une proposition de référence, mais cela a été insuffi-

sant pour ral-
lier la majorité
des membres
du conseil na-
tional composé
des 81 prési-
dences secto-
rielles et des
15 membres
du conseil
d’administra-
tion. Dans le
bulletin, vous trouverez un article qui décrit les amé-
nagements que proposent les membres du conseil
sectoriel pour donner suite a cette abolition.

En contrepartie, je vous rappelle la possibilité pour
plusieurs des personnes amies actuelles de devenir
des membres réguliers ou des membres associés
de 'AREQ. C’est le cas notamment pour les nom-
breuses personnes conjointes qui avaient choisi de
devenir des personnes amies au cout de 25 $ par
année. Plusieurs personnes conjointes peuvent de-
venir des membres associés a meilleur cout, soit

12 $ par année en plus du cout d’adhésion qui est
de 1 $. Dans le bulletin, vous trouverez un article qui
précise comment procéder pour devenir membre
régulier ou membre associé.

Les membres du conseil sectoriel sont toujours a la
recherche des moyens les plus appropriés pour in-
tégrer adéquatement les nouveaux membres du
secteur. Vos suggestions sont toujours les bienve-
nues. Nous avons accueilli une dizaine de nouveaux
membres lors du souper de Noél le 5 décembre
2024. Une photo de ces derniers apparait dans le
bulletin. Nous continuerons d’offrir I'inforetraite aux
personnes qui ont pris ou qui prendront leur retraite
au cours de la présente année. Cette activité sera
offerte le mercredi 4 juin 2025 au local du Syndicat
de I'enseignement de la Riviére-du-Nord (SERN),
au 601, rue Fournier, Saint-Jérbme. Si vous con-
naissez des membres de I'un ou de I'autre des six
syndicats affiliés a la CSQ sur notre territoire, n’hé-
sitez pas a les inviter a participer a cette inforetraite
ou est présenté, notamment, de facon détaillée,
notre régime d’assurance ASSUREQ avec BENE-
VA.

Au plaisir de répondre a vos besoins pour nourrir
votre appartenance a notre beau secteur Riviere-du-
Nord,

Francois Tanguay, président
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ASSEMBLEE GENERALE SECTORIELLE (AGS)
SECTEUR RIVIERE-DU-NORD

AVIS DE CONVOCATION

Comme stipulé dans les Statuts et réglements
d’octobre 2023, article 21.03, par la présente, vous
étes cordialement invités a participer a I'assemblée
générale sectorielle du secteur Riviére-du-Nord.

Date : le jeudi 17 avril 2025
Heure : de9h30a14h
Lieu : Club de golf Oasis, 425, route du

Nord, Brownsburg-Chatham

Les points traités seront les suivants :

Rapport de la présidence et du conseil sectoriel

Rapport financier au 30 juin 2024 et rapport fi-
nancier partiel au 31 mars 2025

Rapport des comités sectoriels

Election des personnes a la 1 vice-présidence,
a la trésorerie et de la personne 1™ conseil-
lere

Nomination des membres de la délégation au
Congrés 2026

Un diner sera offert sur place et sera gratuit pour les
membres qui auront participé a 'AGS.

L’AGS se poursuivra en aprés-midi pour nommer les
membres de la délégation au Congres 2026.

Des tirages auront lieu parmi les personnes pré-
sentes a la fin de 'assemblée générale.

Vous devez vous inscrire a 'AGS avant le 3 avril
2025, en téléphonant a Suzanne Lemire au 450 820-
8401 ou en lui écrivant a lemires@hotmail.fr

Note : Voir le bulletin de présentation de candidature
en cliquant sur le lien https://areq.lacsq.org/wp-
content/uploads/Annexe-I-Bulletin-Presentation-
Candidature-electonigue-ou-imprimable.pdf.

Note : Les membres qui regoivent la version impri-
mée de L’Odyssée trouveront le bulletin de présen-
tation de candidature au centre du bulletin.

Francois Tanguay
Président du secteur Riviére-du-Nord

ASSEMBLEE GENERALE REGIONALE (AGR)
LAVAL-LAURENTIDES-LANAUDIERE

AVIS DE CONVOCATION

Comme stipulé dans les Statuts et réglements
d’octobre 2023, article 14.03, par la présente, vous
étes cordialement invités a participer a I'assemblée
générale régionale de la région LLL.

Date : le mercredi 21 mai 2025
Heure : de9h30a14h
Lieu Hotel Best Western,

Saint-Jérome

Les points traités seront les suivants :

Adoption du procés-verbal de 'AGR 2024

Rapport du conseil régional et de la présidente
régionale

Rapport financier au 30 juin 2024 et rapport fi-
nancier partiel au 30 avril 2025

Rapport des comités régionaux

Diner

Présentation des prix Coups de cceur de I'expo-
sition des ceuvres d’art et des livres présen-
tés

Un diner sera offert sur place et sera gratuit pour les
membres qui auront participé a 'AGR.

Des tirages auront lieu parmi les personnes pré-
sentes a la fin de 'assemblée générale.

Note : L’assemblée générale annuelle de la FLG
aura lieu vers 14 h 30. Vous étes invités a y partici-
per.

Vous devez vous inscrire a ’AGR, avant le 2 mai
2025, en envoyant un chéque a l'ordre de ’AREQ
RDN au montant de 25 $, a Suzanne Lemire a son
adresse postale: 1062, boulevard Maisonneuve,
Saint-Jérome, Québec, J5L 2S3.

Si vous participez a 'AGS, vous pourrez aussi re-
mettre votre chéque a Suzanne Lemire au moment
de la signature de votre présence.

Note : Le chéque sera remis au début de 'AGR aux
membres qui seront présents.

Pierrette Boudreaw
Présidente régionale LLL
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Mot de la présidente régionale
Nos activités d’automne a la région Laval-Laurentides-Lanaudiére

Jai écrit le premier jet de Les membres associés

cet article le 8 novembre .
2024, au lendemain d’une Une personne membre de 'AREQ peut maintenant

conférence régionale sur inscrire son conjoint ou sa conjointe comme membre

I'art donnée par Claire Des- associé. Ce dernier recevra un numéro de membre
jardins du secteur Deux- et pourra faire partie d’'un comité. Le membre asso-
Rivieres-de-Laval. Cet ate- cié a aussi les mémes privileges que les membres

lier-conférence nous a per- réguliers — sauf qu’il ne peut pas étre élu au conseil
mis de lire des ceuvres de sectoriel. Il faut téléphoner a Stéphanie Trudel de
Matisse, du Douanier Rous- I’AREQ nationale au 1 800 663-2408 et demander

seau et de Vermeer. Une le formulaire approprié.
soixantaine de personnes y
ont participé, une participa-
tion au-dela des espé-
rances du comité des arts piloté par Colette Bonne-

Bonne Nouvelle Année 2025

Je vous souhaite
une tres belle an-

ville. née 2025, santé, |
Plus tét, en octobre, le comité des hommes a orga- g%rm;eeur, quol

nisé deux conférences, I'une sur la grand-parentalité
et l'autre sur les soins a donner a une personne qui
se blesse ou qui a un AVC en notre présence.

Sur ce, c’est tou-
jours un plaisir de
vous rencontrer a

Le 22 novembre 2024, deux autres conférences ont ~ Saint-Jéréme, le e , .
été offertes en lien avec la Journée internationale ~ pays de mes LetableauduDouanier Rousseau affiché
des hommes. La premiére conférence a porté sur la ~ amours et des /o7 d¢lo présentation de claire Desjardins
gériatrie et la deuxiéme sur les droits des grands- réunions...

parents, selon le Code civil. Nous avons plus de

droits que nous pensons en tant que grands-parents

dont je suis aussi. Pierrette Boudreau, présidente régionale

Nos comités régionaux sont en action.

Le comité de la Fondation Laure-Gaudreault s’est
rencontré le 6 novembre. La région a été trés géné-
reuse pour la cause durant 'année 2024. Le comité
de 'Environnement a déja planifié son année, ainsi
que son activité de juin 2025. Le comité des
Femmes a tenu une rencontre en novembre, ainsi
que le comité de la Retraite et les webmestres pour
le comité des Communications.

Les Grands Explorateurs Hiver 2025

Je vous invite a aller visiter le site des Grands Explorateurs pour découvrir la programmation de I'hiver 2025
en cliquant sur le lien suivant : hitps://lesgrandsexplorateurs.com/programmation-2024-2025/.

Les membres qui regoivent la version papier de I'Odyssée trouveront cette programmation au centre.
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Deux conférences sectorielles organisées
par le conseil sectoriel Riviére-du-Nord

Quand : Le jeudi 27 février 2025
Ou : Hotel Best Western, 420, Mgr Dubois, Saint-Jérome
Sujets : Santé auditive en avant-midi / Prévention des chutes en aprés-midi

Déroulement de la journée :
9 h 00 a9 h 30 : accueil et signature des feuilles de présence.

9h 30 a11 h 30 : CONFERENCE SUR LA SANTE AUDITIVE.

Monsieur Jonathan Gagnon-Bagheri, audioprothésiste exercant au sein de la clinique Lobe de Saint-Jéréme,
animera cette conférence pour aborder les différents aspects d'une perte auditive et présenter les so-
lutions disponibles pour les personnes malentendantes.

Ce professionnel de la santé auditive évoquera les signes, les causes et les conséquences d'une perte audi-
tive, soulignera I'importance de faire évaluer son audition et explorera les derniéres avancées techno-
logiques en matiere de solutions auditives.

11 h 30 a 13 h 00 : diner a votre convenance et a vos frais dans un des restaurants des environs

13 h 00 a 14 h 30 : CONFERENCE SUR LA PREVENTION DES CHUTES.

Organisée en collaboration avec madame Véronique Clément du CISSS des Laurentides, cette conférence
vous permettra d’étre mieux outillé et de connaitre différentes ressources disponibles dans la commu-
nauté en lien avec les chutes.

Une chute est si vite arrivée! Comment peut-on la prévenir ? Quoi faire si elle se produit ? Quelles en sont les
conséquences possibles ? Ces sujets, et plus encore, seront traités lors de cette conférence.

Vous avez déja chuté, vous craignez chuter, vous étes un proche aidant ou un membre de la famille, cette
présentation s’adresse a vous.

Inscription : obligatoire avant le 20 février. Trois fagons possibles :

1) par la poste 2) par courriel 3) par téléphone
Jean-Marie Brissette bri7jm@gmail.com 450-858-1558

109, rue Francgois-Roy
Saint-Jérome Qc J7Y 4W7

Peu importe la fagon utilisée, vous devez transmettre toutes les informations demandées dans le formulaire
d’inscription ci-dessous.

Formulaire d’inscription (CSRDN) Journée-conférences du 27 février 2025

Conférence sur la santé auditive en avant-midi
Conférence sur la prévention des chutes en aprés-midi
Nom: Prénom :

Téléphone : Courriel :

Santé auditive en avant-midi : OUl __ NON ____

Prévention des chutes en aprés-midi : OUl _ NON
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Deux conférences régionales
organisées par le comité régional des FEMMES

Quand ? Le lundi 17 mars 2025

Ou ? Hotel Best Western de Saint-Jéréome, 420, Mgr Dubois, Saint-Jérome

Sujets: Prévention de la violence sexuelle en avant-midi, prévention de la fraude en aprés-midi.
Déroulement de la journée

A 9 h : Accueil et signature des feuilles de présence

Sujet : De 9 h 30 a 12 h : conférence avec Estelle Caron sur la prévention de la violence sexuelle chez les

enfants, les femmes et les femmes ainées. La conférence abordera la prévention, le soutien, les con-
séquences et la mémoire traumatique de la violence sexuelle.

Diner sur place (buffet froid et soupe chaude) pour les personnes qui I’auront prévu.

Sujet : De 13 h a 14 h 30 : conférence de I'’Académie de formation de prévention de la fraude (AFPF), un
organisme regroupant une équipe de personnes formatrices renommées en matiére de prévention.

Pour assister a une ou aux deux conférences, découpez et remplissez le formulaire d’inscription ci-dessous
avant le 7 mars 2025.

Note : Vous devez prévoir un chéque spécifique pour ces deux conférences pour faciliter le travail de la tré-
sorerie.

Formulaire d’inscription (CRFEM) Journée-conférences du 17 mars.

La prévention de la violence sexuelle en avant-midi
La prévention des fraudes en aprés-midi

Nom : Prénom :

Téléphone : Courriel :

Je m’inscris a une ou aux deux conférences et je prévois un paiement de 10 $ a cet effet.

Je participerai a la conférence sur la prévention de la violence sexuelle en avant-midi : OUI _ NON
Je participerai a la conférence sur la prévention des fraudes en aprés-midi: OUl _ NON
Je dinerai sur place au Best-Western (buffet froid et soupe chaude) : OUI _ NON

Ci-joint, vous trouverez un cheque de 10 $, si je m’inscris a une ou aux deux conférences seulement.
Ci-joint, vous trouverez un chéque de 37 $, si je m’inscris aux conférences et que je dine sur place.

Je libelle mon chéque au nom du secteur Riviere-du-Nord et je I’envoie par la poste a Claire-Blais Corbeil, la respon-
sable du comité sectoriel des Femmes, a son adresse : 3, rue Marcelle, Brownsburg-Chatham, Québec, J7G 1N9, avant le
7 mars 2025.
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Deux activités régionales organisées
par le comité régional de ’Environnement

Quand : Le lundi 31 mars 2025

Ou : Hoétel Best Western, 420, Mgr Dubois, Saint-Jéréme

Sujets : Enjeux actuels reliés a I’environnement en avant-midi et projection du film L’Odyssée
sous les glaces en aprés-midi.

Déroulement de la journée
9 h : Accueil et signature des feuilles de présence

Sujet: De 9 h 30 a 12 h : conférence de Lucie Sauvé sur I’environnement
Nouvellement retraitée de 'UQAM, madame Sauvé fut une professeure et chercheure qué-
bécoise reconnue internationalement comme I'une des pionniéres de I'éducation relative a
’environnement. Elle nous entretiendra des enjeux actuels reliés a I’environnement.

Diner sur place (buffet froid et soupe chaude) pour les personnes qui I’auront prévu.

Sujet: De 13 h a 14 h 30 : projection du film L’Odyssée sous les glaces
Le film relate les périples du plongeur madelinot Mario Cyr, plongeur sous les glaces. Vous
pourrez voir le film, en discuter aprés sa projection. Vous aurez un questionnaire relatif au
visionnement et méme des recettes de fruits de mer.

Pour assister a la conférence en avant-midi et/ou a la projection du film en aprés-midi, découpez et remplis-
sez le formulaire d’inscription ci-dessous avant le 21 mars 2025. Votre inscription est obligatoire en prévi-
sion de la logistique. Ne vous n'inquiétez pas pour la météo, elle sera sirement favorable.

Note : Vous devez prévoir un cheque spécifique pour ces deux activités pour faciliter le travail de la trésore-
rie.

Formulaire d’inscription (CRFEM) pour les deux activités du 31 mars.

Conférence sur I’environnement en avant-midi
Projection du film L’Odyssée des glaces en aprés-midi

Nom Prénom :

Téléphone : Courriel :

Je m'inscris a la conférence ou a la projection du film et je prévois un paiement de 10 $ a cet effet.

Je participerai a la conférence sur I'environnement en avant-midi ; OUl _ NON __ .
Je participerai a la projection du film en aprés-midi : OUl ___ NON __ .
Je dinerai sur place au Best-Western (buffet froid et soupe chaude) : OUI __ NON ___ .

Ci-joint, vous trouverez un chéque de 10 $, si je m’inscris a I'une ou l'autre des deux activités seulement.
Ci-joint, vous trouverez un chéque de 37 $, si je m’inscris a I'une ou l'autre des activités et que je dine sur
place.

Je libelle mon chéque au nom du Secteur Riviere-du-Nord et je I'envoie par la poste a Yvonne Montpetit-
Labelle, la responsable du comité sectoriel de 'Environnement, a son adresse : 118, avenue Providence,
Lachute, Québec, J8H 3L3, avant le 21 mars 2025.
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Conférence régionale et pléniére organisées
par le comité régional
de I’Action sociopolitique

Quand : Le lundi 7 avril 2025

Ou : Hoétel Best Western, 420, Mgr Dubois, Saint-Jérome

Sujets : Soutien a domicile et les droits en RPA et en CHSLD en avant-midi, une pléniére sur les
mémes sujets en aprés-midi.

Déroulement de la journée

A 9 h : Accueil et signature des feuilles de présence

De 9 h 30 a12 h : Conférence de Me Héléne Guay suivie d’une période de questions
Me Guay abordera les sujets suivants : le soutien a domicile, les droits en RPA et en
CHSLD. Elle produira aussi un document pour suivre sa présentation.

Diner sur place (buffet froid et soupe chaude) pour les personnes qui I’auront prévu.

De 13 h a 14 h 30 : Les membres du comité régional de I'Action sociopolitique se réuniront et animeront
une pléniére pour les personnes qui désireront demeurer sur place pour faire un échange sur
les sujets qui auront été présentés en avant-midi par la conférenciére.

Pour assister a cette conférence en avant-midi et a la pléniére en aprés-midi, découpez et remplissez le

formulaire d’inscription ci-dessous avant le 28 mars 2025. Votre inscription est obligatoire en prévision de

la logistique.

Note : Vous devez prévoir un chéque spécifique pour cette conférence et cette pléniére pour faciliter le tra-
vail de la trésorerie.

Formulaire d’Inscription (CRASP) pour les deux activités du 7 avril 2025

Conférence sur le soutien a domicile et sur les droits en RPA en avant-midi
Pléniére sur les mémes sujets en aprés-midi

Nom : Prénom :

Téléphone : Courriel :

Je m’inscris a la conférence et/ou a la pléniére et je prévois un paiement de 10 $ a cet effet.

Je participerai a la conférence offerte en avant-midi : OUI __ NON ____
Je participerai a la pléniere offerte en aprés-midi: OUI __ NON __
Je dinerai sur place au Best Western (buffet froid et soupe chaude) : OUl _ NON __

Ci-joint, vous trouverez un chéque de 10 $, si je m’inscris a 'une ou l'autre des deux activités.

Ci-joint, vous trouverez un chéque de 37 $, si je m’inscris a I'une ou l'autre des deux activités et que je dine
sur place. Je libelle mon chéque au nom du secteur Riviére-du-Nord et je I'envoie par la poste a Suzanne
Lemire, la responsable du comité sectoriel de I’Action sociopolitique, a son adresse : 1062, boulevard Mai-
sonneuve, Saint-Jéréme, Québec, J5L 2S3, avant le 28 mars 2025.
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Conférences régionales organisées
par le comité régional des Assurances et

par le comité région de I’Action sociopolitique

Quand : Le mardi 15 avril 2025

Ou : Hotel Best Western de Saint-Jéréme, 420, Mgr Dubois, Saint-Jérome

Sujets : notre région d’assurances ASSUREQ en avant-midi, I'intelligence artificielle en aprés-midi.

Déroulement de la journée

A 9 h : Accueil et signature des feuilles de présence

De 9 h a 12 h : Conférence de Johanne Freire, conseilléere a 'AREQ nationale, sur notre régime AS-
SUREQ), Johanne expliquera les augmentations constatées depuis janvier 2025 et fournira
d’autres informations pertinentes sur notre régime d’assurance ASSUREQ avec BENEVA.

Diner sur place (buffet froid et soupe chaude) pour les personnes qui I’auront prévu.

De 13 h a 15 h : Conférence de Samuel Labrecque, conseiller a ’AREQ nationale, sur I'Intelligence
artificielle. Cette conférence a pour but de nous informer sur les conséquences positives ou
négatives de I'utilisation de I'outil appelé Intelligence artificielle dans notre quotidien.

Pour assister a ces deux conférences ou a I'une de deux conférences, découpez et remplissez le formulaire
d’inscription ci-dessous avant le 7 avril 2025. Votre inscription est obligatoire en prévision de la logistique.

Note : Vous devez prévoir un chéque spécifique pour faciliter le travail de la trésorerie.

Formulaire d’Inscription (CRASS et CRASP) pour les deux conférences du 15 avril 2025.

Conférence sur les augmentations des couts d’ASSUREQ en avant-midi
Conférence sur I'Intelligence artificielle en aprés-midi

Nom : Prénom :

Téléphone : Courriel :

Je m’inscris a une ou aux deux conférences et je prévois un paiement de 10 $ a cet effet.

Je participerai a la conférence offerte en avant-midi: OUI __ NON ___ .
Je participerai a la conférence offerte en aprés-midi : OUl __ NON ___.

Je dinerai sur place au Best Western (buffet froid et soupe chaude) : OUI _ NON

Ci-joint, vous trouverez un chéque de 10 $, si je m’inscris a I'une ou l'autre des deux activités.

Ci-joint, vous trouverez un chéque de 37 $, si je m'’inscris a I'une ou l'autre des deux conférences et que je
dine sur place. Je libelle mon chéque au nom du secteur Riviére-du-Nord et je I'envoie par la poste a Denyse
Roy, la responsable du comité sectoriel des Assurances, a son adresse : 1175, rue des Bouleaux, Saint-
Jérome, Québec, J7Z 6T5, avant le 7 avril 2025.

Page 10




B d e e Jour du Souvenir 2024

Alors que nos petits-enfants ont déja pris le chemin
de I'école, c'est avec délices que le personnel re-
traité de l'enseignement de 'AREQ RDN a Lachute
s'est réuni pour savourer ce moment de la non-
rentrée, le jeudi 12 septembre 2024.

Plus d'une cinquantaine de convives se sont re-
joints au restaurant Le Bouillon/16 de Lachute au-
tour d'un copieux déjeuner-brunch.

Souvenirs, retrouvailles, conversations animées et,
bien sdr, des personnes invitées qui ont adressé
guelques mots a I'assemblée. Notons entre autres
la présence du président sectoriel, Frangois
Tanguay et de la deuxiéme conseillére

Suzanne Lemire, accompagnés de Claire Blais-
Corbeil qui ont brossé un bref portait des activités
offertes aux membres de I'Association a 'automne
2024, mentionnant que le tout serait signalé dans la
prochaine édition du bulletin 'Odyssée de sep-
tembre 2024.

La matinée s'est conclue en soulignant les anniver-
saires de naissance des mois d'aolt et septembre
et les tirages de prix de présence. Merci aux orga-
nisatrices, Esthel Morissette, Claire Blais-Corbeil,
Yvonne Montpetit-Labelle, Suzanne Dumais et De-
nyse St-Jacques-Lapierre.

Lucie Champoux, participante

La messe du souvenir, c’est une célébration qui est
organisée a chaque année. C’est une commémora-
tion pour rendre un dernier hommage a nos
membres décédés ou a leurs proches durant la der-
niére année.

Cette cérémonie a eu lieu dans la magnifique
église de Saint-Philippe célébrée par le pére Wood-
bury accompagné a la musique par madame Cha-
maillard. Monsieur Frangois Tanguay a fait la lec-
ture de la liste des décés a Saint-Jérbme et Jo-
hanne Renaud a lu celle de Lachute et des envi-
rons. J'ai lu les lectures liturgiques choisies par ma-
dame Esthel Morrissette (Marcelle). Suzanne Du-
mais a remercié les personnes participantes et col-
laboratrices, ainsi que les organisatrices, mes-
dames Esthel Morrissette, Denyse St-Jacques,
Claire Blais-Corbeil, Josée Robertson et Suzanne
Dumais. Des lampions ont été allumés pendant la
cérémonie et identifiés au nom des personnes dé-
cédées et ont été distribués a la parenté ou aux
personnes amies.

Je remercie Claire Blais Corbeil pour nous avoir
rappelé, en autres, la journée du 25 novembre, la
journée internationale pour I'élimination de la vio-
lence a I'égard des femmes et les douze journées
consécutives pour manifester notre appui aux diffé-
rentes organisations qui sensibilisent la population
sur I'étendue et la persistance de la violence faite
aux femmes et aux filles dans notre société. C'est
un coup d’envoi pour porter le ruban blanc afin de
symboliser la mise en échec de la violence.

En visitant le site Web du secteur Riviére-du Nord,
vous pourrez voir des photos souvenirs de cette
activité imprégnée de paix de recueillement et d’es-
poir. Suite a cette rencontre, les personnes intéres-
sées se sont retrouvées au restaurant Olive pour
échanger et partager un bon repas.

Marcelle Lemay-Fournier, 1" conseillére au
conseil sectoriel et répondante de I'équipe de
Lachute
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Manitestation : Ensemble pour Ia surte du monde

Le 27 septembre 2024, plusieurs
membres de 'AREQ RDN ont mar-
ché au centre-ville de Saint-Jérébme
pour souligner un grand rassemble-
ment provincial « Ensemble pour la
suite du monde ». Cette manifesta- |
tion publique était répartie dans 17
villes du Québec, dont Victoriaville, §
Rouyn-Noranda, Saguenay, Shawini- &
gan, Rimouski, Gaspé, Saint-Jéréme, B8
Montréal.

A Saint-Jéréme, cette manifestation N
était organisée de main de maitre par |
le groupe Les méres au front de
Saint-Jérébme. Ces dernieres ont été
accompagnées dans [l'organisation
par des représentants des orga-
nismes AEBL, APTS, AREQ, CSN,
FTQ, ROCL, SERN, SFPQ, SLAM,
Académie Lafontaine, Book humanitaire.

Les prises de parole avant la marche ont été assurées par Mme Marie-Claude Lauzon de I'organisme Les
meres au front de Saint-Jéréme. Mme Héléne Sylvain a donné des précisions sur le déroulement des me-
sures de sécurité. M. Benoit Larocque du ROCL nous a entretenus sur le climat et la justice sociale. Un
jeune homme de I'’Académie Lafontaine, M. Alexis Lafrance et un slameur de Val-David du nom de Loui
Lougls nous ont exprimé leurs preoccupatlons au regard de I'environnement. Durant la marche, Mme Doré-
mie Coté de I'organisme Les méres au front de Saint-Jéréme était la crieuse de slogans. A la fin de la
marche, lors du rassemblement a la Vieille Gare, un membre de APTS a pris la parole sur des réflexions et
des actions directes possibles.

Les solutions existent. Les injustices et les inégalités économiques ont augmenté a la suite de la pandémie
du Covid -19.

Pierre A Giroux, 1% vice-président de 'AREQ-RVD et responsable du comité régional de I'Environne-
ment

Avez-vous besoin de conseils juridiques gratuits ?

L’AREQ est fiere de poursuivre son alliance avec Novum afin d’offrir un service de consultations juridiques
gratuites et illimitées a ses membres. L’entente de deux ans découle d’'un projet-pilote apprécié par les
membres de I'’Association.

Elle couvre la période du 1* juillet au 30 juin 2025. Voila ce qui explique ce rappel.

Les consultations couvrent toutes les questions juridiques d’ordre personnel. Elles incluent la recherche de
jurisprudence, I'analyse des documents, la formulation d’avis juridiques verbaux, ainsi que les explications
des impacts juridiques d’un recours.

Un rendez-vous téléphonique est requis pour parler a un avocat de NOVUM et vous devez fournir votre nu-
méro de membre. Téléphone : 844-745-4714 sans frais.
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Souper de Noé! 2024 ef accueil des nouveaux membres

Le 5 décembre dernier avait lieu au Centre Lafontaine de Saint-Jérbme notre souper de Noél jumelé a I'ac-
cueil de neuf nouvelles personnes retraitées devenues membres de 'AREQ. Un souper traditionnel a été
servi a 85 convives suivi des tirages habituels pour la joie de plusieurs. Les danseurs et les danseuses se
sont empressés sur la piste de danse sous la direction de M. Pierre Demers. Un merci particulier aux
membres du comité des arts (Danielle Boyer, Marie-Frangoise Condamin et Claire Gareau) pour la confec-
tion des magnifiques centres de table.

Marie Picher, 2° vice-présidente

Les neuf nouveaux membres de 'AREQ, de gauche a droite : Sylvie Levert, Nathalie Monet, Suzanne Le-
blanc, Martine Viau, Monique Savard, Claudine Nadon, Jacques Doré, Guy Mireault et Sylvie Pineault.

Activités sociales Hiver 2025

Le diner de la Saint-Valentin a Lachute le jeudi 13 février 2025.
Le diner de la Saint-Valentin a Saint-Jérédme le vendredi 21 février 2025.
La sortie a la cabane a sucre Lalande le jeudi 20 mars 2025.

A noter : Ces activités seront annoncées par les chaines électronique et téléphonique.
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Diner de Noel a Lachute le 12 decembre 2024

Le 12 décembre dernier, les membres de I'AREQ de
Lachute tenaient leur diner de Noél au Club de Golf Oasis
a Brownsburg-Chatham. La chorale de I'AREQ Les voix
de l'amitié a agrémenté le diner traditionnel des fétes avec
leurs chansons de Noél. Merci aux 26 membres de la cho-
rale présents.

En plus, 31 membres de I'AREQ étaient présents au di- |\
ner, pour un total de 57 personnes participantes. Des "=
membres du conseil sectoriel étaient aussi présents : |
Francois Tanguay, Marie Picher et Christiane Laforge.

Les anniversaires des mois de décembre et janvier ont %
aussi été soulignés. Marianne Séguin a gagné le tirage 24

pour le mois et décembre et Margot Laurin pour le mois &

les personnes participantes. Il s'agissait de diverses
cartes-cadeaux. Félicitations aux personnes gagnantes.

Un tirage au profit de la Fondation Laure-Gaudreault a été organisé par Daniéle D’Aodst et Marcelle
Lemay-Fournier. Trois magnifiques prix étaient offerts. Une séance photo avec un photographe profession-
nel a été remportée par Nicole Lapointe. Une magnifique photo encadrée a été remportée par Maurice Bro-
deur. Finalement Marianne Seguin a obtenu un centre de table artisanal. Un montant de 261 $ a été récol-
té pour la Fondation. Merci a toutes les personnes donatrices.

Un gros merci au comité organisateur : Claire Blais-Corbeil, Suzanne Dumais, Denyse Lapierre, Yvonne
Montpetit-Labelle, Marcelle Lemay-Fournier, Esthel Morrissettte et Josée Robertson.

Josée Robertson, membre du comité d’animation de Lachute

Deux cours offerts a Ihiver 2025

Cours O’'GYM (aquaforme) Hiver 2025

Les cours ont lieu les vendredis a 13 h au Cégep de
Saint-Jérbme du 17 janvier au 21 mars 2025. Merci
aux personnes qui se sont inscrites rapidement!

Notre groupe est maintenant complet, cependant
nous constituons actuellement une liste d’attente.

Certaines personnes doivent parfois abandonner
leur cours, vous pourriez les remplacer. Nous éva-
luons aussi la possibilité d’ouvrir eventuellement un
deuxiéme groupe si nous avons suffisamment de
personnes sur la liste d’attente. Les personnes inté-
ressees peuvent envoyer un courriel ou téléphoner
pour signifier leur intéréet.

Christiane Laforge, secrétaire au conseil secto-
riel et répondante pour les cours d’aquaforme

areq.claforge@gmail.com
450-565-9572

Flaine Leduc, responsable pour les cours d’aqua-
forme

Daniele Poirier, coresponsable des cours
d’aquaforme

Cours de danse en ligne Hiver 2025

La session d’hiver 2025 a débuté le lundi 13 janvier
pour le projet “ Un pas a la fois” et les débutants
avanceés et le mardi 14 janvier pour les danseurs
intermédiaires. La durée est de 15 cours; donc jus-
qu’au 22 avril. Cependant il est possible de vous
joindre au groupe de votre choix.

Professeur: Gilles Cyr
Lieu : Centre Notre-Dame, au 655, rue Fillon.

Pour de plus amples renseignements contacter :
Lise Tousignant-Cossette, responsable 450 712-
8752 ou co_lis@hotmail.com

Note : Pour s’inscrire a la danse en ligne, il faut étre
membre ou personne amie de TAREQ RDN (10C).

Pour devenir personne amie, il faut débourser 25 $.
Votre abonnement sera valide jusqu’au 30 sep-
tembre 2025. Des formulaires a cet effet seront dis-
ponibles sur place.
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Rencontre avec Mme Sonia Belanger, deputée de Prévost,
ministre deleguée a la santé et responsable des ainés

Le 20 septembre dernier, Frangois Tanguay, prési-
dent de TAREQ RDN, et moi, Suzanne Labrecque,
coresponsable du dossier Retraite, avons rencontré
Mme Sonia Bélanger pour la sensibiliser a la perte
de pouvoir d’achat des personnes retraitées a
cause de lindexation partielle du RREGOP, et a
limportance que le gouvernement mette sa part de
lindexation additionnelle prévue en 2024 pour
améliorer l'indexation du RREGOP pour les an-
nées 1982-1999. Cette rencontre devait avoir lieu
avant la décision du gouvernement sur l'indexation
additionnelle pour 2024; cependant, elle a dO étre
reportée au 20 septembre 2024.

Mme Bélanger a écouté attentivement la présenta-
tion de lindexation et I'indexation additionnelle du
RREGOP, faite a partir des articles parus dans
I’Odyssée de janvier et mai 2024. Elle a entouré au
crayon la période 1982-1999 comprenant la problé-
matique de cette période. Nous avons pu lui indi-
guer que ces années ne sont pas indexées habi-
tuellement, car la Banque du Canada essaie de
maintenir l'inflation entre 2 et 3 %, ce qui annule
toute indexation pour ces années. De plus, pour
plusieurs d’entre nous, cette période peut représen-
ter la moitié des années de la rente; ce qui limite
énormément le montant de notre indexation. En
terminant cette présentation, aprés avoir souligné
que nous étions heureux que le gouvernement ait
payé sa part de l'indexation additionnelle, il a fallu
rappeler que le pourcentage d’indexation des an-
nées 1982-1999 ne représente que 50 % de
l'indexation, soit 2,2 % plutét que 4,4 %.

Par la suite, il y a eu une présentation du dossier
de I'Observatoire de la retraite, paru en janvier
2024 (disponible sous peu sur le site Web du sec-
teur et de la région) : Les régimes de retraite et la
question de lindexation des rentes: le cas du
RREGORP. Plusieurs éléments du dossier ont été
présentés pour lui montrer comment l'indexation
partielle du RREGOP entraine une perte de pouvoir
d’achat des personnes retraitées du Québec plus
importante que pour les personnes retraitées des
autres régimes provinciaux au Canada. Dans un
premier temps, un rappel qu’au moment de la révi-
sion de la formule d’indexation du RREGOP au dé-
but des années 1980, l'inflation était de 10 %; donc
le TAIR moins 3 % n’abolissait pas complétement
lindexation. Un graphique a permis de montrer
gu’'une retraite prise entre 2005-2019 a entrainé
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une perte de pouvoir d’achat méme avec la coordi-
nation avec le RRQ. Ensuite, un graphique a mon-
tré la perte prévisible du pouvoir d’achat d’'une per-
sonne prenant sa retraite en 2022. Les calculs faits
montrent qu’au moment de la retraite en 2022, la
rente représente 70 % du salaire brut. 30 ans plus
tard, en 2052, le montant de la rente se situe a
65 % du 70 % de la rente du départ. La comparai-
son interprovinciale des régimes de retraite du sec-
teur public nous a permis de lui montrer que le
RREGORP offre la protection contre I'inflation la
moins généreuse de tous les autres régimes de
retraite de la fonction publique provinciale étu-
diés, a I'exception d’un régime de la Saskatche-
wan. En moyenne, la perte de pouvoir d’achat est
de 5,9 % pour les 11 régimes étudiés par rapport a
2002, contrairement a 17,9 % pour le RREGOP sur
la méme période.

Le dernier volet de ce dossier concernait le fonds
d’amortissement des régimes de retraite. Il fut im-
portant de souligner que le placement excédera le
passif du gouvernement en 2025-2026. Elle a porté
une attention particuliere a cet aspect. Elle nous a
demandé qui elle devait voir a ce sujet. Francois lui
a répondu que c’est sa collégue, la présidente du
Conseil du trésor, la ministre Sonia LeBel.

Par la suite, nous avons voulu parler de trois axes
du plan d’action gouvernemental : La FIERTE DE
VIEILLIR 2024-2029. ’axe 3 a été commenté par
Suzanne : Renforcer I'autonomie financiere et opti-
miser I'acces a l'emploi. Dans le document, les ex-
perts disent qu’il faut 60 % du revenu annuel brut
pour maintenir un niveau de vie adéquat au cours
de la retraite, ce qui a permis de rappeler I'impor-
tance de l'indexation du RREGOP. Ensuite, la dis-
cussion a beaucoup porté sur le crédit de soutien
aux ainés et le crédit pour le maintien a domicile,
celui-ci passe de 35 % a 40 %. Elle nous a appris
que c’est le Secrétariat aux ainés qui est respon-
sable de coordonner toute la stratégie gouverne-
mentale pour les personnes ainées. Les pro-
grammes et services aux ainés de tous les minis-
téres ont été regroupés. Elle nous a souligné I'im-
portance pour les personnes ainées de bien sa-
voir ce qui existe. Nous avons souligné notre pré-
occupation a bien informer nos membres. Frangois
a signalé que nous invitons nos membres a deux
conférences, une premiere avec un représentant
de Revenu Québec et une deuxiéme avec un re-



présentant de '’Agence du revenu du Canada pour
les informer des crédits disponibles lors des rapports
d’'impét.

L’axe 5 a été commenté par Francgois : Miser sur la
prévention et les actions de proximité. Ce 5° axe a
incité le comité régional des Hommes a organiser
une conférence sur l'importance des Sentinelles en
gériatrie sociale. Madame Sonia Bélanger nous a
confirmé que ce programme en gériatrie sociale
existe déja a Laval et sera implanté sous peu dans
dix autres régions administratives du Québec, dont
celle des Laurentides.

L’axe 6 a été commenté par Suzanne : Poursuivre le
virage vers les services de soutien a domicile. J'ai
souligné le désir de nos membres de rester a leur
domicile avec des services, car c’est moins cher et
dans un milieu familier, ainsi que l'importance de
son écoute, car elle nous représente au gouverne-
ment. Madame Bélanger nous a annoncé que son
gouvernement envisage présenter sous peu une

politique de maintien a domicile comme le sou-
haite ’AREQ depuis des années.

Madame Bélanger a été fiere de nous rappeler que
nous avons deux lois au Québec : la loi visant a lut-
ter contre la maltraitance envers les personnes ai-
nées et toute autre personne en situation de vulné-
rabilité et la loi visant a reconnaitre et a soutenir les
personnes proches aidantes qui relevent du Secré-
tariat aux ainés. Nous sommes la seule nation qui a
de telles lois.

Ce fut wune rencontre intéressante, car
Mme Bélanger a montré une grande écoute a notre
problématique sur I'indexation du RREGOP. On sent
guelle est une alliée des personnes ainées et
gu’elle veut faire connaitre tout ce qui est fait par le
gouvernement pour aider les personnes ainées.

Suzanne Labrecque, coresponsable au comité
sectoriel de la Retraite

LE PERE NOEL NE S’EST PAS ARRETE CHEZ NOUS
Lindexation du RREGOP en 2025

Retraite Québec vient d’annoncer le taux d’'indexation qui s’appliquera au montant de la rente du Régime de
rentes du Québec (RRQ) a compter du 1er janvier 2025 : ce taux est de 2,6 %. Il a été établi en se basant
sur l'indice des prix a la consommation (IPC) de Statistique Canada pour chaque mois compris entre no-
vembre 2023 et octobre 2024. On I'appelle aussi le taux d’augmentation de l'indice des rentes (TAIR).

C’est ce taux de 2,6 % qui est utilisé pour le calcul du taux d’'indexation des rentes des régimes de retraite
des secteurs publics administrés par Retraite Québec, comme le RREGOP, le RRE, le RRF et le RRCE. Ce
taux s’applique également a la rente de la personne conjointe survivante.

Rappelons que trois formules sont utilisées pour calculer I'indexation de la rente des personnes retraitées du
secteur public, en fonction des années durant lesquelles elles ont cotisé au régime. Il est possible que plus
d’'une formule soit utilisée pour calculer I'indexation de la rente d’'une personne, si celle-ci a versé des cotisa-
tions correspondant a plus d’'une période.

Années cotisées avant le 1er juillet 1982 : 2,6 %
Portion de la rente indexée a 100 % du TAIR (soit le TAIR)
Années cotisées entre le 1er juillet 1982 et le 31 0%

décembre 1999 :
Portion de la rente indexée selon le TAIR - 3 %

(soit le TAIR -3 %)

1,3 %
(soit 50 % du TAIR, la plus avantageuse
des deux formules)

Années cotisées depuis le 1er janvier 2000 :
Portion de la rente indexée selon la plus avanta-
geuse des deux formules : 50 % du TAIR ou
TAIR-3 %

Nous vous tiendrons au courant des actions du comité Retraite pour tenter d’améliorer cette indexation 2025.

Suzanne Laﬁrecque, coresponsable au comité sectoriel de la Retraite

Page 17



Abolition des personnes amies

Le 31 octobre 2024, les membres du conseil natio-
nal de L’AREQ, soit les présidences sectorielles de
tout le Québec, ont voté a la majorité I'abolition de la
politique des personnes amies, malgré les deux in-
terventions que j'ai faites au micro pour démontrer
que cette politique avait encore sa pertinence.

Le 19 décembre 2024, les membres du conseil sec-
toriel ont pris des décisions pour aménager locale-
ment cette abolition.

Le feuillet d’inscription pour les personnes amies
de ’AREQ RDN ne sera plus imprimé.

Le bottin actuel qui intégre les personnes amies
de l'année 2024-2025 sera maintenu jus-
qu’au 30 septembre 2025.

Les trois personnes responsables des activités
O’GYM (aquaforme), danse en ligne et la
chorale Les Voix de I'amitié seront invitées a
se constituer une liste des coordonnées des
non-membres susceptibles de se joindre a
ces activités de maniere a maintenir ces trois
activités en 2025-2026.

Nicole Charbonneau et le comité d’animation de
Lachute seront invités également a se consti-
tuer une liste des coordonnées des non-
membres susceptibles de se joindre a ces
activités de maniére a permettre aux non-
membres intéressés de continuer de partici-
per a ces repas.

En somme, les membres du conseil sectoriel consi-
dérent important de continuer de permettre a des
non-membres de participer aux activités du secteur
RDN tout en leur demandant de payer le cout réel
de ces activités, et ce, a partir du 1°" octobre 2025.
Les personnes amies conservent donc leur droit jus-
qu’au 1° octobre 2025.

Pour plus d’Informations sur les conséquences de
I'abolition des personnes amies,

Vvous pouvez me contacter

par téléphone au 450 858-2373

ou par courriel a tanguayf2@yvideotron.ca.

Francois Tanguay, président de 'AREQ RDN

Devenir membres réguliers
ou membres associés

Lors du dernier Congrés de 'AREQ en juin 2023, les
congressistes ont convenu d’inviter les personnes
conjointes a devenir membres associés de leur vi-
vant.

Cette possibilité est réservée aux personnes con-
jointes qui ne peuvent pas devenir membres régu-
liers de ’TAREQ et qui n’ont jamais été membres d’'un
syndicat affilié a la CSQ (Centrale des syndicats du
Québec), et ce, méme quelques jours seulement.

Les personnes conjointes peuvent donc devenir
membres associés en tout temps. Pour ce faire, le
membre régulier doit téléphoner a Stéphanie Trudel
au 1800 663-2408 pour recevoir le formulaire
d’adhésion correspondant a sa réalité.

Les membres associés qui regoivent une rente de
retraite de Retraite Québec, débourseront le méme
cout d’adhésion que les membres réguliers, soit
0,34 % de leur rente de retraite chaque année. Les
montants provenant du Régime des rentes du Qué-
bec ne sont pas considérés dans ces calculs.

Les membres associés qui ne regoivent pas de rente
de retraite de Retraite Québec débourseront 12 $§
par année, en plus d’un droit d’adhésion de 1 $.

Les membres associés bénéficient des mémes
droits que les membres réguliers, peuvent participer
aux différents comités, et méme en étre respon-
sable, mais ils ne peuvent pas étre élus sur le con-
seil sectoriel.

Pour plus d’Informations sur les avantages de deve-
nir des membres réguliers ou membres associés,
vVous pouvez me contacter

par téléphone au 450 858-2373

ou par courriel a tanguayf2@yvideotron.ca.

Francois Tanguay, président de 'AREQ RDN

Couts des assurances collectives ASSUREQ en 2025

Ces couts sont indiqués dans le magazine Quoi de Neuf, Hiver 2025, a la page 10. Vous pouvez y accéder

en cliquant sur le lien suivant

. Les membres qui regoivent la version papier

de L’Odyssée peuvent consulter la version papier du magazine Quoi de neuf.
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E 1 nous shons, chronigue d France Lapiere

o

Le cercle des femmes rebelles, par Alison Goodman.
~  (Albin Michel, 2024) |
Trois récits dans lesquels les jumelles Colebrook s’improvisent
détectives pour rendre justice a des femmes malmenées par
123 s 3 des hommes. Jusqu’a ce que la mort nous sépare traite de la
s ""f séquestration d’'une femme par son mari parce qu’elle est sté-
& rile. Une cure pas tres orthodoxe relate une pratique assez
~ répugnante, soit l'utilisation de jeunes vierges pour guérir de la
.| petite vérole. Enfin, dans La folie des femmes un homme envoie sa sceur a l'asile
l parce qu’elle est lesbienne.

ALISON
GOODMAN

\

Pl L action est campée en Angleterre lors de la période de la Régence (1811-1820) et
ST P montre a quel point cette société est misogyne. Augusta et Julia Colebrook sont
protégées par leur statut social et peuvent briser les codes pour aider ces femmes.
Augusta est audacieuse, n’hésite pas a se déguiser, a se battre méme ; alors que
Julia connait le protocole anglais, les ascendances familiales des lords et ladies...et se souvient de toutes les
robes de bal qu’elle a portées! Le roman est foisonnant de détails intéressants (I'autrice est historienne). Les
dialogues sont savoureux, avec tout le piquant de I'humour britannique. Une belle immersion dans ce nou-

veau genre littéraire, le cosy mystery a la sauce féministe!

m MN&UE/ Et maintenant, d’autres suggestions en rafale, espace restreint oblige!
P

Ta langue! Manifeste critique et festif. (Le Robert, 2024). Sous la direction de David
Goudreault)

Qui ne connait I'attachement de David Goudreault pour la langue frangaise ? Ce
poéte, romancier et slamer a réuni 12 personnes de tous horizons pour réfléchir sur
notre langue et la célébrer. Défi relevé! Mes textes préférés sont le texte de David (je
vous l'ai déja écrit qu'il était un de mes écrivains quebecms chouchous...) et celui de
la grande Edith Butler. Le recueil est également parsemé de citations dont I'une de la
regrettée Caroline Dawson : « La biblio municipale a débroussaillé un sentier du désir
que j'ai emprunté sans savoir qu’au bout il y aurait la possibilité de déplier d’autres
destins que celui auquel j’étais promise. » A titre de pédagogue, je vous recommande
cette lecture avec enthousiasme!

Caltaress

L’histoire ne s’arréte pas la, par André Martineau (Hurtubise, 2024)

L’anthropologue André Martineau anime le balado L’histoire ne s’arréte pas la sur OHdio. Il
propose ici douze textes pour redécouvrir I'histoire du Québec. Saviez-vous que des enfants
ont fait la gréve du chocolat en 1947 ? Vous rappelez-vous l'attentat a la Gare Centrale en
1984 ? Saviez-vous qu’en 1850, il y a eu de violentes manifestations contre la taxation scolaire
en fonction de la valeur fonciére des habitations ? Non ? Alors, il faut lire L’Histoire ne s'arréte |
pas la! X

ANDRE MARTINEAU

Enfin, un coup de cceur en littérature jeunesse, tout autant pour la
_ forme que pour le contenu! Les feuilles qui parlent. La petite his-
| | toire du livre, par France Desmarais et Richard Adam. lllustrations de Julien
Roudaut. (Isatis, 2024).

Voici un pur bonheur de 63 pages, de la préhistoire a la période contemporaine qui
2 met en vedette le livre, le bouquin, le documentaire, le manuel, la bande dessinée,
=" le manga... On y traite également de la chaine du livre, des bibliothéques, de la res-
tauration et de la censure. Les illustrations sont éclatantes, le papier robuste saura
résister a de multiples manipulations. L'aspect documentaire est recherché et de
grande qualité. Un incontournable!

JFrance Lapierre, chroniqueuse
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LIRATOUTAGE

Liratoutdge, secteur Laval-Laurentides-Lanaudiere, se porte
bien. Son évolution est constante. Actuellement, nous sommes
dans 16 milieux de vie et 20 personnes bénévoles y ceuvrent.
Deux jumelages restent a venir. L'un dans la région de Lachute
et l'autre a Saint-Benoit. Nous souhaitons la bienvenue a ces
deux personnes et les remercions pour leur implication auprés
de nos personnes ainées.

Comme a I'habitude, cette année, en septembre, nous avons eu
notre rencontre des personnes bénévoles. Y étaient présents, M
Frangois Tanguay et Mme Maude Tweddell. Cette rencontre fut
d’ailleurs tres appréciee de tous et de toutes. Ce regroupement
constitue un moment riche en echange A chaque fois, je suis étonnée par le don de soi inconditionnel de nos
membres. Alors que je présumais qu’une telle activité ‘constituait un ajout a leur horaire, tous m’ont affirmé en
retirer un trés grand bénéfice personnel. Aprés chaque séance de lecture, ils se sentent envahis par une
énergie nouvelle. Je ne remercierai jamais assez toutes ces personnes de coeur.

Une nouveauté cette année fut la possibilité d’assister a 'assemblée générale de Liratoutadge qui se passe a
Québec. Par le biais électronique, les personnes bénévoles qui le désiraient pouvaient s’inscrire et prendre
connaissance de ce qui se passe dans les plus hautes instances et donc réaliser comment se vit Liratoutage
la ou le projet a débuté.

Enfin, mentionnons que Liratoutdge a recu le prix Hommage Bénévolat-Québec 2024, remis par Chantal
Rouleau, ministre de la Solidarité sociale et de I’Action communautaire, prix qui constitue la plus haute dis-
tinction gouvernementale. Cet honneur est le fruit d’'une implication sans bornes, d’abord de la part de sa fon-
datrice en la personne de Mme Godelieve de Koninck, qui fut par la suite épaulée magistralement par
Mme Maude Tweddell.

Cette derniére a su développer de nombreux outils au combien précieux afin de favoriser I'expansion de Li-
ratoutdge en région! Et d’ailleurs, je ne peux terminer cet article sans témoigner de ma profonde reconnais-
sance envers Mme Tweddell qui a su si bien me soutenir dans mon réle de responsable dans ma région. Je
lui souhaite donc tout le succés désiré dans ses prochaines attributions puisque son mandat se termine cette
?nnée. Elle est une personne de grande valeur. Chanceux sont ceux qui t’accueilleront dans tes nouvelles
onctions.

Maryse Cossette, responsable pour Liratoutage. secteur Laval-Laurentides-Lanaudiére

Information du comité des Arts (exposition en Arts)

En novembre dernier, nous avons eu une conférence portant sur I'analyse des ceuvres d’art. Cela nous a
donné des points de référence afin de mieux comprendre les ceuvres artistiques.

Les 17 et 18 mai prochains, nous tiendrons notre exposition annuelle au Centre Notre-Dame a Saint-Jérome.
Les exposants seront regroupés dans les catégories artis-
tiques suivantes : peintures, photographies, sculptures, mé-
tiers d’art et artisanat.

Nous aurons une nouveauté cette année avec I'ajout des arts
littéraires tels que les romans, la poésie et tout ce qui con-
cerne le domaine de I'écriture.

Les artistes intéressés a participer a notre exposition sont
invités a communiquer avec Mmes Danielle Boyer
(danielleboyer1958@gmail.com) ou Claire Gareau.
(clairegareau70@gamail.com ).
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Conférences offertes a Saint-Jerome et a Lachute
de février a juin 2025

Impdt Revenu Québec le mardi 18 février 2025 a 14 h en virtuel
Tirer le meilleur parti de vos droits fiscaux, grace a une présentation de Revenu Québec.

Apprivoiser le stress le mardi 18 mars 2025 a 14 h

Conférenciéere : Madeleine Fortier, écrivaine

Le stress est au départ positif et nécessaire pour avancer. Cette conférence permet aux participants d’appri-
voiser le stress et de mieux faire face aux situations stressantes.

Le monde du moment présent, un monde a utiliser pour un mieux-vivre le mardi 22 avril 2025 a 19 h
Conférencier : Réjean Parent

Plus on avance en age, plus les deuils viennent frapper a la porte : la retraite, 'abandon de sa maison,
I'éloignement des enfants, la maladie, la solitude, le départ d’'un étre cher. Des événements qui puisent
dans notre capital de bonheur intérieur. Comment protéger celui-ci ?

Développer ma lunette gérontologique : mieux accompagner le vieillissement d’un proche le 14 maia 19 h
Conférenciere : Julie Gravel, psychosociologue

Accompagner le vieillissement d’'un proche demande de déployer beaucoup de force pour mieux vivre le
quotidien. Cette conférence permettra de développer des stratégies pour mieux vivre le quotidien.

Sante sexuelle a la retraite, droits, défis et réalités

Conférencier : Yvon Riendeau, M.A.B Ed Gérontologue social

Découvrez les droits, défis et réalités de cette sphére reliée a I'Intimité ! Une discussion instructive s’impose
pour briser les tabous sur ce sujet qui fait partie intrinséque de notre nature... a tous ages !

Notez les dates et les sujets des conférences qui vous intéressent. La plupart sont offertes en présentiel.
Des précisions seront envoyées par la chaine électronique deux semaines avant la tenue de chacune des
conférences organisées par la TRARA.

Des précisions seront également envoyées par la chaine électronique sur les conférences qui seront of-
fertes a Lachute par 'organisme Parole aux Ainés d’Argenteuil.

Francois Tanguay, président du secteur

811 (option 2)

Le CISSS des Laurentides a récemment créé un nouveau dépliant d'information a l'intention des usagers et
de leurs proches au sujet des services du 811. Un envoi électronique sur le sujet a déja été envoyé. On
peut avoir accés au document Info-social Laurentides en cliquant sur le lien suivant https://
www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/A propos_de nous/Documentation/

Depliants

Les membres qui regoivent L’Odyssée en format papier trouveront un apergu sur deux pages centrales.

Marie Picher, 2° vice-présidente de ’AREQ Riviére-du-Nord

Page 21



https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/A_propos_de_nous/Documentation/Depliants
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/A_propos_de_nous/Documentation/Depliants
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/A_propos_de_nous/Documentation/Depliants

Des nouvelles de nos membres
Rencontre avec Mme Héléne Syivain

Intrigué par la présentation du slam de poésie, « Ecole marchandise »
du 40° anniversaire AREQ RDN, jai demandé a rencontrer I'auteure,
Mme Héléne Sylvain. Cette derniére est une femme engagée, féministe,
énergique, sportive, impliquée socialement avec de grandes convictions
et, de surcroit, rassembleuse.

Elle débute sur le marché du travail, comme fonctionnaire aux postes de
sténographe, puis agente de bureau et préposée aux renseignements, et
ce, pour le Gouvernement du Québec dans prés de dix ministéres a
Québec, Montréal et Saint-Jérome. C’est au contact de I'école alternative
La Fourmiliere, que fréquentent ses deux enfants, qu’elle développe de
lintérét pour le milieu de I'enseignement. Elle étudiera a temps partiel,
tout en travaillant, pendant cing ans, avant d’obtenir son baccalauréat en
adaptation scolaire et sociale.

Puis, en 1999, elle devient enseignante de 3° et 4° année a I'école de &

ses enfants pendant dix ans. Déja les mots lui importaient. Elle a trans- =%

mis cet amour pour la langue a ses éléves en créant des soirées de poé-

sie qui attiraient plus de 150 personnes. Souvent, les parents s’étonnaient que leurs enfants écrivent de la
poésie le soir dans leurs chambres plutét que de jouer a leurs consoles de jeux. Encore aujourd’hui, ces
jeunes devenus adultes lui rappellent ces merveilleuses rencontres avec la poésie. Aussi, elle a été respon-
sable du comité de la condition des femmes a la CSQ pendant plusieurs années. Puis, en 2008, elle pos-
tule sur le nouveau poste de conseillére pédagogique a la réussite a la CSRDN, poste qu’elle occupera
avec beaucoup de passion pendant dix ans avant de prendre sa retraite en 2018.

Mue par des valeurs de justice sociale et de solidarité - depuis toujours, lui semble-t-il - elle a siégé sur le
CA du Centre de jour de Saint-Jérédme. Elle a initié aussi un nouveau groupe des Méres au front a Saint-
Jérbme depuis I'an dernier pour lequel elle est la coordonnatrice. Elle est présidente du CA du parti poli-
tique municipal Mouvement jérbmien depuis les derniéres élections en 2021 et siége a titre de secrétaire
pour le Comité Haiti Laurentides depuis plus de 15 ans.

Ce qui nous raméne a la poésie. Hélene a effectué plus de 25 voyages en Haiti ou elle s’implique surtout
auprés du personnel enseignant du Collége Eddy Pascal. C’est de retour de ce pays - qu’elle affectionne
tout particulierement - qu’en 2004, elle écrit son premier texte, question de nommer des émotions et de
faire parler ses indignations. Avec le temps, c’est le style du slam qui I'interpelle le plus, c’est-a-dire, un
texte original de trois minutes, non improvisé, livré sans accessoire et sans musique, devant public, et ou la
prestation compte tout autant que les mots. Depuis, son répertoire composé de 24 slams s’est diversifié. De
sujets comme la violence faite aux femmes et aux filles, I'intimidation et le féminicide, elle est passée a la
mobilisation citoyenne, I'écologie, les riches et leur pouvoir, etc. Vous I'avez probablement entendue lors
des journées du 8 mars a Saint-Jérdbme, entre autres.

Et maintenant, elle se retrouve dans un processus de compétition de slam. En effet, de fil en aiguille, au
moment ou ses lignes s’écrivent, elle se prépare pour les rencontres éliminatoires qui auront lieu a Montréal
les 15, 16 et 17 novembre prochain. C’est qu’elle a réussi a se qualifier en juillet dernier pour le Grand Slam
international de Montréal et aussi pour le 17° Grand Slam de la Ligue québécoise de slam (finales les 22,
23 et 24 novembre). Pour finir, notons qu’elle a remporté le premier prix lors de la 10° édition du concours
de Slam poésie du Réseau Québec France en septembre dernier a Gatineau, prix qui était accompagné
d’un billet pour se rendre en France.

En conclusion, Mme Sylvain a une énergie exceptionnelle et elle peut certes influencer son entourage.
Faire partie d’'un comité avec elle est gage de succés.

Pierre A Giroux, 1er vice-président
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31 mai Nicole Gratton, épouse de Jacques Dionne, membre de I’AREQ.

3 juillet Yolanne Therrien, membre de I’AREQ.

22 aolt Colette Forget-Coderre, membre de ’AREQ.

12 septembre France Grand-Maison, sceur de Yves Grand-Maison, membre de I’AREQ.

12 septembre Réal Pomerleau, enseignant et directeur d’école.

20 octobre Robert Lauzon, enseignant et responsable du Saint-Stan Band.

23 octobre Jeanne Campbell, membre de I’AREQ.

28 octobre Mariette Ouimet-Lacasse, sceur de Monique, Marie-Paule et Lise Ouimet, toutes les trois membres de
I’AREQ.

29 octobre Jeannine Ménard, membre de I’AREQ.

30octobre André Campeau, époux de Claire Laurin-Campeau, membre de I’AREQ.

2 novembre Germain Richer, enseignant, conseiller pédagogique, directeur d’école et maire de Prévost.

25 novembre Maurice Racine, pére de Ghislaine Racine, membre de I’AREQ.

2 décembre Claude Marinier, époux de Pierrette Lanthier, tous deux membres de I’AREQ.

12 décembre René Durocher, époux de Nicole Giroux-Durocher, membre de I’AREQ.

17 décembre Marguerite Cartier, sceur de Claudette Cartier, membre de I’AREQ.

11 janvier 2025 Guy Campeau, conjoint de Marielle Daudelin, membre de 1’AREQ.

71 AT

Francine Pilon
Lachute
450 566-1800

Claudine Labelle
Saint-Jérome
450 694-2242

Demande de la Fondation Laure Gaudreault

Comme vous le savez, la Fondation Laure-Gaudreault (FLG) vient en aide aux personnes plus démunies,
jeunes ou ainées, ainsi qu’a des organismes qui répondent au besoin de ces personnes. Chaque printemps,
des sommes d’argent sont distribuées. C’est en janvier qu’il faut faire vos demandes de financement auprées
des responsables de la FLG du secteur, soit Denise Mercier, responsable, mercidenise4@gmail.com,

450 432-9162 ou Daniele D’AoUst, substitute, daclaci@hotmail.com, 450 562-7653. Merci de soutenir la
mission de la Fondation Laure-Gaudreault.

Danieéle D’ Aotist, substitute de la FLG dans le secteur Riviere-du-Nord
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Veeux de Bonne Nouvelle Année 2025 du conseil sectoriel

En ce début d’année 2025, je tiens a vous souhaiter mes voeux les plus sincéres.

L’année 2025 sera riche en défis et en
réussites pour notre association.

Grace a votre engagement, soit par
votre participation, par votre implication
au sein de nos comités, par vos fonc-
tions, ou méme, par le partage de vos
nouvelles idées, vous contribuez a
rendre notre association vivante, évolu-
tive et a I'écoute de ses membres dans
toutes les strates d’ages.

Bonne année 2025, audace, idées, ta-
lent, implication ...

Laissons-nous une place pour nous
émerveiller de la nature, de notre milieu
de vie, de nos petits-enfants tout en
nourrissant notre optimisme a l'endroit
de la vie.

Voila ce que je désirais vous partager!
Sincérement, au nom du conseil sectoriel,

Pierre A Giroux, 1 vice-président
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